Hans-Joachim Busch

Das Veralten der Psychoanalyse und die Gegenwart des
Subjekts’

Ich will heute Abend zuerst die Tatsache einer solchen Tagung mit dem Titel
~Psychoanalyse — zwischen Anpassung und Subversion" selbst einer Reflexion
unterziehen (I). Dann will ich ihrem Thema mit Herbert Marcuses Ideen zum Status
der Psychoanalyse im Voranschreiten der modernen Gesellschaft naherkommen (II).
Ich werde dann (III.) die Aktualitéat dieser Gedanken im Hinblick auf das Subjekt
prifen und dessen gegenwartige Verfassung mit einigen weiteren Strichen
skizzieren; daraufhin werden in (IV.) Uberlegungen im Hinblick auf dessen Zukunft
vorgestellt, um zum SchluB (V) kurz zur Funktion der Psychoanalyse in diesem

Zusammenhang zuriick zu kommen.

I. Zwischen Anpassung oder Repression — Psychoanalyse als

weltliche Seelsorge

Warum fragen sich Psychoanalytiker, was sie politisch-gesellschaftlich tun kénnen?
Warum nicht Arzte, Juristen? Ich denke, dafiir gibt es durchaus einen Grund. Freud
vertrat eine Universalpsychologie mit philosophischen Implikationen. Er entwarf eine
Humanwissenschaft, ein Menschenbild, das individuelle Psyche und Kultur
konsequent miteinander verband. Das schlug in der Moderne des friihen 20.
Jahrhunderts entsprechend ein. Es traf in eine Leerstelle, erflillte ein Bedirfnis.
Intellektuelle und wissenschaftliche GréBen wie Th. Mann und Albert Einstein suchten
Kontakt und Rat bei ihm. Unvergessen die Autoritat, die Einstein Freud in der Frage
des bedrohlichen Risikos kriegerischer Eskalation und seiner psychischen Griinde
zumaB. Heute ist es um Psychoanalyse in der Offentlichkeit und der Geisteswelt eher

ruhig geworden. Soll man sich in dieser Ruhe gemiitlich einrichten oder nicht doch in

! Vortrag gehalten auf der APK-Tagung 2019 im Buchrucker-Haus der Inneren Mission, Miinchen, am
25.1.
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den Spuren Freuds, Fromms, Marcuses, Mitscherlichs, Richters und anderer wandeln?

So verstehe ich auch Ihre Tagungsfrage.

Freud beschéftigte dies auch schon frih. Er lieB sich in seinem typischen Stil von
einem fiktiven Gesprachspartner die Frage stellen, ob anstelle der therapeutischen
Bemihung nicht doch besser gleich die Verbesserung der krankmachenden
kulturellen Umstéande angestrebt werden sollte. Damit sei dem seelischen Heil
vielleicht eher gedient. Freud entgegnete, dass schon viel damit getan sei,
hysterisches Elend in gemeines Ungliick zu Uberfiihren. So gestarkt kdnne sich das
Individuum selbst daran machen, auch das gemeine Unglick zu reduzieren. Und in
der Tat scheint es mir durchaus respektabel, sich mit der Erledigung dieser
therapeutischen (Vor-)Arbeit zu begniligen. Sie scheinen damit aber offensichtlich

nicht zufrieden zu sein.

Bedenken Sie dabei aber auch, wie Freud selbst mit diesem Thema rang. Und: Nicht
jeder Freud kann sein. Es sollte darob aber nun auch nicht eine Stimmung der
Resignation, des Selbstmitleids einkehren. Genauso zu warnen ist jedoch auf der
anderen Seite vor dem Uberlegenheitsgefiihl, das durchaus (immer noch) zum
psychoanalytischen Selbstbewusstsein gehdrt. Man wiegt sich allzu sehr im Geflihl,
im Besitz einer héheren Wahrheit zu sein. Das ist unangebracht und sorgt auch fir
einen AusschlieBungscharakter. Da schwingt etwas Hochmitiges und Belehrendes

mit, was heute ja generell den Intellektuellen, den 68ern usw. angekreidet wird, mit.

Darin und mit dem damit verbundenen (immer wieder zu beobachtenden)
Sektencharakter berlihrt sich die psychoanalytische Bewegung mit der Religion. Als
nachgeholter, psychologischer Teil der Aufklarung ist sie zwar deren Widersacher. In
ihrer Kritik an der religidsen Illusion setzt sie sich aber auch an ihre Stelle und in
ihrer Bejahung der monotheistischen Tradition des im Inneren verankerten
vaterlichen Gesetzes tritt sie in gewisser Hinsicht in eine Art Nachfolge der Religion
ein. Freuds Selbstbild, das er im Briefwechsel mit dem befreundeten Ziricher Pfarrer

und Psychoanalytiker Oskar Pfister entwarf, war das der ,weltlichen Seelsorge®, einer

Lebensform (Buchholz), nicht bloB einer separierten medizinisch-therapeutischen
Heilkunst. Und vielleicht braucht die Seele des modernen Menschen ja einen Ersatz-

Geistlichen, der ihn durch die metaphysische Obdachlosigkeit der aufgeklarten
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Moderne kompetent begleitet — vielleicht ja tatsachlich eine Art ,innere Mission®. Ich
denke, diese Selbstbestimmung erdffnet auch den Raum, sich berechtigt die Frage
nach der Bedeutung und dem Engagement psychoanalytischer Seelsorger in heutigen
unubersichtlichen und gefahrvollen Zeiten zu stellen. Wie dienen sie am besten
heutigem Seelenheil? Soll Psychoanalyse heute sich anpassen oder ist sie es gar
schon? Soll sie es mit den Tendenzen der Subversion halten, sich auf ihre Seite

schlagen?

II. Das Veralten der Psychoanalyse im Laufe der kapitalistischen

Massengesellschaft (H. Marcuse)

Dieser Gedanke ist ja keineswegs neu. Das BewuBtsein dieser Spannung zieht sich
durch die Geschichte der psychoanalytischen Bewegung — spatestens seit sich in den
Nachkriegsjahren des vorigen Jahrhunderts (1918 ff.) eine linksfreudianische, ja
freudomarxistische Linke innerhalb der psychoanalytischen Community etablierte. Ich
will heute abend einen der herausragenden Texte dieser Tradition, Herbert Marcuses

Aufsatz ,Das Veralten der Psychoanalyse", auf seine Aktualitdt befragen.

Marcuse umreiBt zu Beginn seines 1963 auf dem Kongress der American Political
Association gehaltenen Vortrags die Grundziige seines Gedankengangs. Der

Gegenstand der Psychoanalyse habe sich im Lauf der Zeit verandert, und damit habe

»Sich die Kluft zwischen Theorie und Therapie vertieft, und die Therapie sieht
sich einer Lage gegeniliber, in der sie mehr dem Bestehenden zu helfen
scheint als dem Individuum. Die Wahrheit der Psychoanalyse wird dadurch
nicht entkraftet; im Gegenteil, das Veralten ihres Gegenstands offenbart das
AusmalB, in dem Fortschritt in der Wirklichkeit Repression geworden ist. Die
Psychoanalyse wirft so ein neues Licht auf die Politik der fortgeschrittenen
Industriegesellschaft" (85)

Die Freudsche Psychoanalyse hatte es, so Marcuse, mit einem birgerlichen

Individuum zu tun, das zu diesem Zeitpunkt schon seinen Hohepunkt (berschritten

hatte. Es hatte noch iiber eine ausgepridgte Struktur von Es, Ich und Uber-Ich

verfligt. Psychoanalytische Behandlung war nétig, um in neurotischen Konflikten das

Ich in seinem Ringen um die Verfligung Uber sein Es, die Zlgel als Reiter in der Hand
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zu behalten, zu unterstiitzen. Der Analytiker wirkte als Vertreter der Vernunft, um
deren Stimme im Analysanden zu wecken und zum Sprechen zu bringen (86). Sie ist

ja schon da; es soll dem Subjekt lediglich dabei geholfen, sich auf sie zu besinnen.

Schon hier in der Abgeschiedenheit des Behandlungszimmers (oder gerade hier), ist
die Psychoanalyse unmittelbar politisch. Pragend und konstitutiv fiir die psychische
Strukturbildung ist namlich der ,Konflikt zwischen Individuum und Gesellschaft" (87).
Die therapeutische Schlichtung des Konflikts ist dann nétig, wenn die Funktionen des
Einzelnen innerhalb des gesellschaftlichen Umfelds Beeintrachtigungen erfahren, die
psychisches Leiden erzeugen. Lebensgeschichtliche Urform und Achse dieses
Konflikts ist das ddipale Drama. Aus seinen unglinstigen Verlaufsformen resultieren
die Leiden. Sie stammen aus den Auseinandersetzungen mit dem personlichen Vater,
der wiederum in die Linie paternaler Gewalt in kulturellen und gesellschaftlichen

Traditionen eingebunden ist.

Diese Linie verwischt sich nun, so Marcuse (Denker eines historischen
Realitatsprinzips), in der kapitalistischen Gesellschaft, individuell und gesellschaftlich.
Wir sind bereits seit den Tagen Freuds ,auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft",
wie es Alexander Mitscherlich hochst zutreffend formulierte. Seine und Marcuses
Einschatzung koinzidierten in diesem Jahr 1963. Denn auch Marcuse kommt in
seinem Aufsatz zu diesem Befund. (96) In der Wirklichkeit der kapitalistischen
Gesellschaft des 20. Jhdts. hatten sich Strukturen gebildet, durch die der Einfluss der
Sozialisationsagentur Familie geschwacht wurde. War sie im birgerlichen Ideal der
private (weitgehend geschlossene) Schauplatz der Strukturbildung des Individuums,
so Offnete sich dieser Raum zu einer Arena von peer groups und Medien (Film,
Radio/Fernsehen usw.), in und mit denen der Einzelne auBerfamilial das Leben, die
Welt, vermittelt bekam. Die individuellen Karrieren richteten sich nicht mehr voll am
vaterlichen Vorbild aus, weil dies seine Funktion in einer dynamisch sich wandelnden
Arbeits- und Berufswelt nach und nach einbiiBte. (Heute steht uns dies Alles noch
viel klarer vor Augen. Mein GroBvater trat beruflich noch in die FuBstapfen seines
Vaters, mein Vater schon nicht mehr...) Die Strukturwandlungen des Kapitalismus
setzten nun die MaBstabe (GroBindustrie, Stadt, Mobilitdt); politisch beherrschten
Nationen immer mehr die Blihne. Wohl vollzogen sich zugleich demokratische

Entwicklungen, doch all dies im Rahmen einer Massengesellschaft. Ihnen war die
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psych. Struktur der Einzelnen, nicht mehr gestarkt durch den langen Kampf mit
einem Vater, in dem die gesellschaftlich nétigen Zwange und Verhaltensweisen
vermittelt und erlernt werden, in der Sicht Marcuses und vieler anderer eher

ausgeliefert.

Freud hatte dieser Psychologie der Massen den entscheidenden AnstoB3 gegeben, und
in seinem Modell die Aufgabe der individuellen Autonomie und die Unterwerfung
unter das kollektive Ich-Ideal durchleuchtet. Hatte er aber noch die libidinGse
Beziehung zwischen Massenindividuum und Fihrer betont, so sahen Marcuse und
Mitscherlich deren Bedeutung im Massenzeitalter deutlich schwinden. Das berechtigt
eigentlich zur Rede von der ,vaterlosen Gesellschaft®, die sich mittlerweile
abzuzeichnen begann.. Strukturell kennzeichnet das auch die kapitalistischen
Massengesellschaften, in denen gesichtslose Systemprozesse und -zwange vorwalten
und die Individuen vom Apparat gesteuert werden (97/8). Diese bilden nun die neue,

Ubergeordnete, personlich ungreifbare Autoritat.?

Kommt man diesen neuen Realitditen nicht mehr mit den urspriinglichen
psychoanalytischen Vorstellungen paternal-familialer Sozialisation bei, so gelten doch
fur die Psyche auch im Massenzeitalter Freuds Libido- und Triebtheorie weiter.
Allerdings nehmen die erotischen Bindungen mangels besetzbarer Objekte in Familie
und Gesellschaft ab. Laue Ersatzbefriedigungen im Konsum (z.B. Automobil, 98f.)
vermdgen hier nicht wirklich, nur oberflachlich, Abhilfe schaffen. Zu beflirchten und
schon zu beobachten ist die Stérung der Balance zwischen Eros und Aggression, das
~Anwachsen von triebbestimmter Aggression und zerstorerischer Energie" (99).
Letztere charakterisiert die technologische Entwicklung von Vernichtungswaffen, die
lebens- und umweltbedrohende Dynamik des Raubindustrialismus und Konsumismus.
Aggression wird aber auch zunehmend zum Bindemittel der Massenindividuen, die
sich vorurteilsvoll gegen die AuBenstehenden, die Fremden, Juden, Intellektuelle
usw. richten. Der Einwand, wir lebten doch gerade in einer Gesellschaft der
Befreiung des Sexes, die die Bemihungen der Psychoanalyse forthin eribrige,
verfangt da gar nicht. Sie erliegt dem Trug einer ,repressiven Entsublimierung®. Die

.Befreiung des Sexes" ist eine fremdgesteuerte im Dienste seiner Vermarktung,

2 vgl. Riesman u.a., ,Die einsame Masse". Hier wird der ,auBengeleitete Charakter" der
amerikanischen Gesellschaft beschrieben.
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bloBen Konsums. Freuds Auffassung von Sexualitdt war dagegen, wie Marcuse zu
recht argumentiert (101 f.), sie sei nicht massenaffin, ja unvereinbar mit der Masse —
eine intime Befriedigung von Triebbedirfnissen, befreit von gesellschaftlichen
Zumutungen. Die oberflachliche Befriedigung im kapitalistischen Massenzeitalter
konfektioniert dagegen Sexualitat und verschlieBt die in ihr sprudelnden Quellen
kreativ-autonomen Andersseins und kritischen Widerstands gegen gesellschaftliche
Realitaten. Auch in Kultur, Kunst®}, Wissenschaft werden diese Krafte in den Betrieb

integriert und ihrer Wirkung beraubt, angepasst.

Dergestalt, so beendet Marcuse seine Gegenwartsdiagnose, scheint die sanfte
autoritare Flihrung der Massen zu funktionieren und den Regeln der Demokratie zu
gehorchen. In Wahrheit ist sie aber fragil und beruht darauf, dass die Massen bei
Laune gehalten werden (die Autofahrer, die Wahler...). Die irrationale Mobilisierung
der Massen kann sich verkehren zu einer ,autoritaren' ,Herrschaft in demokratischer
Form" (105). Dann kénnte ,die Erhaltung der Demokratie und der Zivilisation selbst
immer mehr von der Bereitschaft und Fahigkeit der Regierung" abhangen,

LAngriffsimpulsen ,von unten' zu widerstehen und Einhalt zu gebieten." (103/4)

Waren es allein diese erdrlickenden, negativen und entmutigenden Befunde und
Folgerungen, die uns hier mitgeteilt werden, hatte ich Thnen nicht die Beschaftigung
mit Marcuses Schrift vorgeschlagen. Es ist ihre (iberraschende dialektische
Schlusswende, die sie zum Gegenstand ihres Interesses mit dieser Tagung werden
lasst. Denn Marcuse deutet eine Perspektive jenseits dieser Realitdt an, in die er

auch Psychoanalyse wieder einbezieht.

.,Die Massen sind nicht identisch mit dem ,Volk', auf dessen souveraner
Rationalitdt die freie Gesellschaft errichtet werden sollte. Heute hangt die
Chance der Freiheit in hohem MaBe von der Kraft und Bereitschaft ab, sich der
Massenmeinung zu widersetzen, unpopuldre Praktiken zu verfechten, die
Richtung des Fortschritts zu andern. Die Psychoanalyse kann keine politischen
Alternativen bieten, aber dazu beitragen, private Autonomie und Rationalitat
wiederherzustellen.™ (105)

Und er verdeutlicht, wie sich dieser Zusammenhang zwischen Psychoanalyse und
Gesellschaft denken IaBt.

3 Heute kann man z.B. an die durch studentischen Protest erfolgte Tilgung der an der Fassade der
Alice-Salomon-Hochschule in Berlin angebrachten Lyrikzeilen von Eugen Gomringer denken.
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»Die Politik der Massengesellschaft beginnt zu Hause mit der Verminderung
des Ich und seiner Unterwerfung unter das kollektive Ideal. Der Widerstand
gegen diesen Trend kann ebenfalls zu Hause beginnen: die Psychoanalyse
kann dem Patienten helfen, mit einem eigenen Gewissen und eigenem
Ichideal zu leben, was durchaus bedeuten kann — in Absage und Opposition
gegeniber dem Bestehenden." Insofern ,beschwéren die Freudschen Begriffe
nicht nur eine hinter uns liegende Vergangenheit, sondern auch eine neu zu
gewinnende Zukunft. In seiner kompromiBlosen Denunziation dessen, was
eine repressive Gesellschaft dem Menschen antut, in seiner Voraussage, daB
mit dem Fortschreiten der Zivilisation die Schuld wachsen und Tod und
Zerstdrung immer wirksamer die Lebensinstinkte bedrohen werden, hat Freud
eine Anklage ausgesprochen, die seither erhartet worden ist (...) Es ist nicht
die Schuld der Psychoanalyse, wenn sie ohnmachtig ist, gegen diese
Entwicklung anzukampfen. Ebensowenig kann sie ihre Kraft erhdhen, indem
sie Moden wie Zen-Buddhismus, Existentialismus usw. in sich aufnimmt. Die
Wahrheit der Psychoanalyse liegt darin, daB sie ihren herausforderndsten
Hypothesen die Treue halt." (a.a.0., S. 105 f.)

Uber diese Perspektive will ich nunmehr intensiv nachdenken.

III1. Das Unbehagen in der postheroischen Gesellschaft der

Spatmoderne

Beginnen wir damit, wie es Marcuse uns vorschlagt, zuhause. Da lassen sich wohl
Einwdnde gegen seine allzu schwarzmalerische Einschatzung von Familie und
Gesellschaft erheben. Ich lasse einmal die Herausbildung psychoanalytischer
Theorien und Forschungen zur frilhen und frihesten Kindheit und zur Mutter-Kind-
Beziehung beiseite, die zur Relativierung des bei Marcuse noch monolithischen
Freudschen Odipus-Theorems fiihrt. Martin Dornes hat hier mittels einer Sichtung der
gegenwartigen Sozialisationsforschung ein bei weitem freundlicheres Bild der
Entwicklung von Kindheit in den vergangenen Jahrzehnten gezeichnet. Mir scheint es
alles in allem ziemlich plausibel zu sein. Dornes betont, dass sein Konzept sich nicht
auf klinische Aussagen stlitzt — diese heranzuziehen verbiete sich infolge fehlender
epidemiologischer Flankierung -, sondern sich der ,subklinischen® spatmodernen

Sozialisationsrealitdt verpflichtet flhlt. Die ,postheroische Personlichkeit® sei der



Beleg dafiir, dass die allgemein gelibte zeitkritische Verfallsrhetorik (,Ende des

Individuums", ,Verschwinden der Kindheit" u.a.) an der Wirklichkeit vorbeigeht.

»Ihre psychische Grundfiguration ist aufgelockert, ohne deswegen fragil zu sein. Sie
fuhlt sich Werten verpflichtet, die sie aber nicht prinzipien- oder konformitatsgeleitet
verwirklicht, sondern kontextsensitiv. Ihre Flexibilitat ist nicht erzwungen, sondern
psychisch verankert. Sie lasst vormals tabuierte Impulse zu und befindet sich in
einem inneren Dialog mit ihnen. Ihre Flexibilitat ist nicht Ausdruck von Angst,
sondern der einer psychischen Verfassung, die nicht Anpassung, sondern einen
Zuwachs neuer Selbst- und Weltgestaltungsmdglichkeiten impliziert. Wegen des
hohen Tempos sozialer Wandlungs-und Enttraditionalisierungsprozesse sowie der
damit einhergehenden ,Dehnung des sozialen Gewebes' steht die psychische Struktur
dieser Personlichkeit allerdings weitgehend im Freien. Sie findet ihren Halt
Uberwiegend in sich selbst und ist deshalb von Entgleisungen und
Selbstformierungs(iiber)anstrengungen, die ihr zum Teil auch sozial aufgezwungen
werden, bedroht. Die Zukunft wird zeigen, wie sie damit fertig werden wird." (Dornes
2012, S. 350f.)

Sieht es hier, zuhause — einmal etwas hemdsarmelig vereinfacht — eher gut,
zumindest besser als im Marcuseschen Szenario aus, so gilt dies fur die duBere
Situation des heutigen Subjekts nicht. Sicher: Die ,postheroische Gesellschaft", in der
es lebt, ist weniger kriegsgesonnen als ihre Vorganger. Die Lust auf ,symmetrische
Kriege", in die Nationen gegeneinander in den Kampf ziehen, ist ihr vergangen.
Deren verheerende Folgen waren flr sie heute auch tendenziell selbstvernichtend.
Dornes' postheroische Persdnlichkeit passt sicher zu diesem Befund (s. Dornes 2010,
S. 1011f.) und beschreibt die heute in westlichen Gesellschaften verbreitete Haltung.
Sie ist nicht autoritdr, sondern kommunikativ-demokratisch, nicht militérisch-
diszipliniert, sondern autonom, flexibel, differenziert und eher empathisch. Und ich
bin ebenfalls der Ansicht, dass wir auf dem Weg der Ausbildung einer
+konstitutionellen Intoleranz gegen den Krieg", die Freud (1933) bereits erhoffte, ein

gutes Stlick weiter gekommen sind.

Doch handelt es sich hierbei auch um eine Auslagerung gesellschaftlicher Gewalt.
Denn mit der Etablierung postheroischer Gesellschaften wachse, so Miinkler (2006),
die Zahl sogenannter ,asymmetrischer Kriege®, in denen Nationenstaaten mit Terror-
und Guerillaorganisationen Krieg flihren oder in denen machtige technologisch
hochgerlistete  Staaten  unliebsame und  unfligsame  kleine  Staaten,
Guerillabewegungen und Warlords in entfernten Weltregionen bekampfen. Wir haben

uns also ein Fortwirken kriegerischer Destruktivitdt spatmoderner Gesellschaften
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einzugestehen.? SchlieBlich missen wir auch des Krieges gegen die Umwelt
eingedenk sein. Wie lassen sich diese Aspekte noch in Verbindung mit dem Befund

der postheroischen Personlichkeit bringen?

Auch im spatmodernen Triebhaushalt waltet — wie wir bei Marcuse lernen konnten —
das aggressive Element vor. Nun kénnen wir sagen, dass es starker im auBerfamilialen
Feld von Wirtschaft und Gesellschaft, Politik und Militar untergebracht wird, sich gegen
inner- und auBergesellschaftliche Rivalen und Feinde richtet. Die Kehrseite solcher
Triebabfuhr ist Angst. (Aus Angst zur Aggression) Hier ist ein Aspekt in den
Vordergrund getreten, der bei den behandelten Autoren noch keine prominente Rolle
spielte. Mehr und mehr bekommen ja die Individuen in der Spatmoderne eine Ahnung
von der umfassenden Gefahr ihrer technisch-6konomischen Lebensweise, auch jenseits
der schon wahrgenommenen allgegenwartigen militéarischen Bedrohung. Schon Freud
nannte den modernen Menschen, den ,homo faber", in bitterer Ironie einen
«Prothesengott" (a.a.0., S. 222), und fiigt hinzu, ,daB der heutige Mensch in seiner
Gottahnlichkeit sich nicht glicklich fihlt" (ebd.). Die Bilanz des 20. Jahrhunderts
bestatigt Freuds scharfsinnige Einsicht drastisch. ,Unbehagen in der Kultur® wahrt fort
und heute empfinden wir es auch, weil unser luxurierendes Kulturleben Raubbau und
Destruktion bedeutet und die Konsequenz einer so orientierten Industriekultur uns ein
vorauseilendes Schuldgefiihl bereitet, Angst macht. Diese Angst tritt zu der sozialen
Angst , die bei Freud fiir ,Unbehagen in der Kultur® maBgeblich war®, hinzu und fiihrt
zu einem doppelten Unbehagen, einem Unbehagen in der Kultur zweiten Grades. Es
handelt sich bei ihr um eine Okologische Angst, angetrieben vom Zweifel an einer
wohlbehaltenen  Zukunft ganzer Populationen angesichts selbstgeschaffener

Umweltrisiken, ja am Fortbestand der menschlichen Gattung insgesamt.

In der Hauptsache wollen wir jedoch diese psychische Realitat nicht wahrhaben, uns
die Angst nicht eingestehen. (Richter, a.a.0., S. 16) Die westliche Zivilisation ist einem
Fortschrittsmythos verfallen, der dartiber hinwegsieht, daB ,Aggressivitat" ,im
KulturprozeB nur wenig gezahmt, daflir teils verleugnet, teils in wissenschaftlich-

technische oder wirtschaftliche Gewalt transformiert® worden ist (a.a.0, S. 23). An die

* verbunden mit der Kritik an deren ,moralischer Obszonitat® (wie Habermas das Eingreifen des
Westens in Afghanistan und Irak kommentierte; vgl. Miinkler, a.a.0., S. 277)

® Einen Anstieg des ,Grundangstniveaus seit 1960“ verzeichnet auch Twenge (zit. n. Dornes 2012, S.
344)
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Stelle Gottes hatten die modernen Individuen ein perfektes GroBen-Selbst gesetzt, mit
dem sie sich Uber die Tatsache ihrer eigenen Destruktivitat hinwegsetzen und sich als
Erzeuger und Beherrscher eines unaufhaltsam zum Besseren, Vollkommeneren

tendierenden Fortschritts phantasieren.®

Das AlltagsbewuBtsein der Moderne folgt weithin im Sinne einer insgeheimen
sogartigen sédkularen Religion” dem Motto eines rastlosen ,Weiter so*, welches den
Risiken einer unbegrenzten Fortsetzung heutiger produktiver und konsumtiver Praktiken
und Gewohnheiten nicht ins Auge sehen will. Dies ist ihm so leicht méglich infolge des,
im Extremfall bis zur Spaltung flhrenden psychischen Mechanismus der , Dissoziation®
(Lifton u. Markusen). Thren problematischen Charakter erhdlt sie infolge einer dem
inneren Erleben und der Reflexion nicht mehr zuganglichen Form der Erstarrung und
Verselbstandigung. (Teilausfdlle eines offenen unverstellten psychischen Weltbezugs
des Selbst)®

Diese Risikoblindheit (G. Anders sprach sogar von ,Apokalypseblindheit") des
spatmodernen Subjekts hangt zusammen mit einer instrumentellen Vernunft, die
gerade im postkommunistischen Zeitalter (1989ff.) durch die manische Euphorie
eines global herrschenden neoliberalen Kapitalismus forciert wird. Hier macht sich
eine schrankenlose Allmachtsphantasie breit, nach der Alles — sei es gen-,
reproduktionstechnologisch, informationstechnologisch...- machbar ist, sofern nur
Kapital und Knowhow vorhanden ist. Seit die transzendentale Gottesidee aufgegeben
werden musste, setzt der Mensch Alles darauf, selbst Gott zu werden (Homo deus).
Doch ist dies ein durchsichtiges Mandver, um den eigenen Beschrankungen nicht ins
Auge zu sehen und maBvoll mit den vorhandenen Gegebenheiten und Mdglichkeiten

des inzwischen entstandenen , Anthropozans” (Leinfelder 2013) umzugehen.

® Gleichwohl gibt es auch hier, in diesem FortschrittsbewuBtsein Briiche. Als Belege dafiir dienen
Richter (a.a.0., S. 28) die gegenwartig aufkommende ,Angst und Unruhe", die ,Ahnung der
Richtigkeit* von Warnungen vor Fortschrittsrisiken, die diesbeziiglichen dumpfen Schuldgefiihle.

’ Diese Uberlegung bestétigt die bereits von Freud (1927) geduBerte Prognose der Zukunft
sakularisierter religioser Illusionen inmitten der aufgekldrten Moderne. Auf diesen inzwischen leider
nur zu gut bestatigten Befund miBgliickter Sakularisierung des BewuBtseins der Moderne gestiitzt hat
Claussen (1993, S. 7) das herrschende BewuBtsein zutreffend als ,Alltagsreligion® charakterisiert.
Wenn ich diesen Begriff hier aufnehme, so geschieht dies in — wie ich finde: legitimer — Ausdehnung
Uber die von Claussen darunter gefaten Phanomene von Xenophobie, Antisemitismus und
Nationalismus hinaus auf weitere Motivkomplexe wie wissenschaftlich-technische Destruktivitdt und
Konsumismus.

® Im Zusammenhang mit der gegenwértigen Finanzkrise hat Haubl (2011, S. 377 f.), bezogen auf die

Praxis von Kundenberatern, dhnliche Dissoziationsvorgange festgestellt. Das Wissen, ihre Kunden zu
belligen, wird konsequent geleugnet.
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Und dieses Manodver gelingt auch nicht, oder nur unvollsténdig. Der in seinem
Allmachtsdiinkel trunkene Prothesengott wird eingeholt von einer Art Kater, den die

qualende prometheische Scham, eine Art ,Kleinheitswahn"®

, sowie die Ahnung der
Schuld seines manisch fortgesetzten schuldhaften Zerstérungswerks gegenliber seinen
natlirlichen Lebensgrundlagen und das Leiden am anhaltenden gemeinen Ungllick in
ihm hervorrufen. Das ,gliickliche BewuBtsein®, welches Herbert Marcuse brandmarkte,
bildet im Wesentlichen die Fassade des Munteren, Vergnligt-Geschaftigen, des Stets-
Happy-Gestimmten, AngepaBten, mit derin den unzahligen Aktivitats- und
Beschwichtigungsangeboten spatmoderner Gesellschaften das Hochkommen einer
tiefsitzenden chronischen Langeweile (vgl. auch Horn 1983, S. 295ff.) und
Sinnlosigkeits-Empfindung zu bekampfen versucht wird. Diese Befindlichkeit wird
entscheidend unterstlitzt durch die Traditions- und Orientierungsverluste spatmoderner
Gesellschaften. Auch sie schiiren die Angst: ,Der Weg in die vaterlose Gesellschaft ist
vorerst weit wirkungsvoller gelenkt von regressiven Angsten als von kritischer Einsicht"

(Mitscherlich, zit. n. Busch 2001, S. 108).

Wenn aber die Erflllung der Individuen immer mehr aus dem Blick gerat, der Andere
an Fassbarkeit verliert, so breitet sich innerlich Leere aus, die auch durch
massenmediale oder konsumférmige Plomben (exzessives ,Shopping®, GibermaBiger
Medienkonsum) nicht wirklich gefiillt werden kann. Kann der einzelne sich nicht an
den Anderen abarbeiten, bekommt er keine oder zu wenig Antworten, erhalt er kein
Echo und lasst ihn die forcierte Gllickssuche frustriert zurlick, unterstiitzt das sein
Streben, sich in der Natur bzw. der Dingwelt experimentell-exploitativ breit-/auf die
Suche zu machen. Ein fataler Zug dieses fragwiirdigen Engagements ist hier noch gar
nicht untersucht worden. Umweltschadigendes Handeln wird wider besseres Wissen
fortgesetzt und droht, suizidale, homizidale AusmaBe anzunehmen. Es ist offenbar,
was aber nur wenig Beachtung findet, ein SelbsthaB am Werk. Der spatmoderne

Mensch arbeitet gegen sich selbst — er ist sich im Grunde nicht mehr viel wert!

° Den Freud mit der Melancholie einhergehen sah
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Mitscherlichs Befund war seiner Zeit im Grunde voraus®®, wenn er die der vaterlosen
Gesellschaft eigenen Hindernisse Kklar registrierte; denn in den 60er Jahren
dominierte noch eine Aufbruchsstimmung, die sich gegen veraltete Erziehungs-und
Bildungsstrukturen richtete. Sie war emanzipatorisch-optimistisch, enttabuisierte die
Sexualitat und scheute sich nicht mehr, Selbstverwirklichung zum Lebensziel zu
erheben, unbekiimmert von Folgen des mobil-konsumtiven Lebensstils. Wenn man
die weitere Geschichte dieses Aufbruchs betrachtet, so haben sich die mit ihm
verbundenen Hoffnungen nicht, wie erwartet, erfullt. Die Lust der
Selbstverwirklichung droht heute mehr und mehr zur Last zu werden. Dies betrifft
unsere partnerschaftlichen und familialen Bindungen, die ungewiss geworden sind,
wie Uberhaupt die Authentizitat unserer privaten Lebensfiihrung, die durch Medien,
Werbung und Wissenschaft beeintrachtigt wird. Vor allem aber hat im
Wirtschaftsleben ein Wandlungsprozess stattgefunden, der immer mehr auf die
Flexibilitdt vereinzelter Wirtschaftssubjekte setzt, die sich den unentwegt sich
andernden Anforderungen des Markts geschmeidig anpassen. Die Tugenden
individueller Verantwortung, personlicher Einsatzbereitschaft usw. greifen
fortschrittliche Forderungen des birgerlichen Personlichkeitsideals auf; sie
verwandeln sich aber zu An-Forderungen, deren Nicht-Erflillung die Berufskarriere,
die vorher selbstverstandliche und scheinbar unerschiitterliche Grundlage politischer
Teilhabe und persoénlicher Teilnahme war, nachhaltig gefahrdet. All unser
individueller Freiheitsgewinn hat also, will man die Entwicklung der letzten
Jahrzehnte zusammenfassen, unser Glick nicht erhoht, sondern neues Leiden
hervorgebracht. Das entspricht der niichternen Diagnose, die bereits Freud dem auf

die Mehrung seines Gliicks bedachten Kulturmenschen stellte.

Diese ,Paradoxien der Individualisierung® (Honneth 2002) finden ihren Ausdruck
auch in den gravierenden psychosozialen Kosten der spatmodernen Arbeitswelt (Rolf
Haubl a.a.0., S. 378). Hier geht es anders zu als in der Familie, in der das
Individuum als ganze Person auftreten konne. (vgl. a.a.0., S.385) Die psychischen
Belastungen resultieren, wenn man einmal von (der Gefahr der) Arbeitslosigkeit

absieht, aus ,hohem Arbeitsaufkommen, Zeitdruck, geringen Handlungsspielrdumen,

10 Allerdings lieBe sich nicht umstandslos daran ankniipfen; ,Mitscherlichs Projekt" wére heute
»~mithilfe einer umfassenden Theorie der Modernisierung und den neueren Mitteln der Psychoanalyse®
eher durchzufiihren (Schiilein 2008, S. 226).
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mangelnder kollegialer Unterstitzung, Uberfordernden Vorgesetzten, einer
unbefriedigenden Work-Life-Balance, mangelnder Fairness sowie fehlendem
Vertrauen und mangelnder Anerkennung sowie einer zunehmenden und zunehmend
auch ,geflihlten® sozialen Ungleichheit und Ungerechtigkeit (Haubl 2012, S. 114 ff.).
Statt diese zugrundeliegenden Bedingungen einer forcierten neoliberalen
Leistungsgesellschaft zum Ansatz von Protest und Widerstand zu machen, werden
die Schwierigkeiten und das Scheitern im Beruf aufs personliche Konto verbucht. Es
kommt zu Defizitgeflhlen, die sich tief ins Individuum eingraben. Das Gefuhl
personlichen Versagens ist fir Haubl (a.a.0., S. 386 ff.) wesentliches Merkmal eines
,neoliberalen Sozialcharakters', ,wie er seit den spaten 1980er Jahren vermehrt"
auftritt (aber doch eben nur geschatzten 8-12 % der deutschen Bevdlkerung
attestiert werden kann). Auch hier wird aus sozialer Angst Wut, die sich gegen sich
selbst richtet, im Sinne heute gehdufter narzisstischer Depressionen. Burn-Out,
erschopftes Selbst sind bekannte, damit verwandte Stichworte. Bei aller
Zurickhaltung gegeniber kritischen Stellungnahmen dieser Art kann man auch bei
Dornes (2012, S. 329 ff.) Hinweise auf einen ,Belastbarkeitsschwund™ der
Kindergeneration in den 70er/80er Jahren im Vergleich zu ihrer Elterngeneration
finden. Er sei aber ,nicht in erster Linie auf die interne Verfassung des psychischen
Apparats zurlickzuflihren, sondern eher auf veranderte externe Heraus- und
Uberforderungen; und die Zunahme von Symptomen wiirde, psychoanalytisch
gesprochen, ,Aktualneurosen' anzeigen, keine ,Psychoneurosen' — und damit keine
labiler gewordenen psychischen Strukturen. Fiir diese Deutung spricht auch, dass die
Kindergeneration" in der herangezogenen ,Studie zwar hdufiger Symptome bei
Belastung produziert, aber als Ausgangsbasis weniger Symptome Ahat als die

Elterngeneration®.

IV. Lebenspolitik — demokratische Personlichkeit — Widerstand -

libidinose Moral

Ist denn die postheroische Persdnlichkeit entsprechend ausgestattet, um mit diesen
gestiegenen Belastungen, Risiken und Angsten, diesem gewachsenen Unbehagen

zurecht zu kommen, gar es zu bewaltigen? Kann sie als ein Subjekt selbstkritisch
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sein, an sich und am Lauf der Welt etwas andern? Mitscherlichs Befund der
Vaterlosigkeit schloB dies nicht aus. Vaterlosigkeit hatte namlich bei Mitscherlich den
zumeist Uibersehenen Doppelsinn, dass sie zugleich die Chance einer demokratisch-
solidarischen  Geschwistergesellschaft erdffne. Die von Dornes skizzierte
Personlichkeitsstruktur ist hierflir sicherlich ein Hoffnungstrager. Offensichtlich ist es,
den von ihm zusammengetragenen Befunden zufolge, so, dass die von Horkheimer
(1949; vgl. auch Busch, a.a.O., S. 74ff.) der Familie zugeschriebene Funktion als
emotionaler Rickzugsraum (Hort) sich bei allem Wandel als Uberraschend stabil
erwiesen hat. Ihre sozialisatorische Kraft habe nicht nachgelassen (vgl. Dornes,
a.a.0., S. 311), auch wenn sie nicht mehr wie friher das soziologisch Allgemeine
symbolisch verkorpere, sondern starker psychologisch die konkreten Eltern. Die
diesbezliglichen Voraussetzungen sind also eher gut. ,Der modernisierte psychische
Apparat ist", so Dornes, ,sowohl demokratischer als auch demokratiefreundlicher:
demokratischer wegen seiner...intrapsychischen kommunikativen Verflissigung,
demokratiefreundlicher, weil er weniger autoritatshorig ist" (Dornes 2010, S. 1019).
Flr eine Entpolitisierung heutiger Kinder und Jugendlicher spreche daher nichts.
Wohl aber habe sich die Art des Engagements und der Solidaritat gewandelt. Wurde
friher mehr ,emanzipatorische Politik" betrieben, ist in der spatmodernen
Gesellschaft, wie Giddens bereits in den 90er Jahren urteilte, ,Lebenspolitik™ in den
Vordergrund getreten. Sie stellt sich den Herausforderungen der Spatmoderne in
ihrer Gesamtheit. Lebenspolitik (und darin unterscheidet sie sich von klassisch-
emanzipatorischer Politik) wird von einem Subjekt betrieben, das sich selbstreflexiv
mit seiner Korperlichkeit, den Beziehungen zum anderen Geschlecht, seinen
Bedirfnissen auseinanderzusetzen und darliber stimmig zu kommunizieren vermag.
Zugleich kann ein solches Subjekt seine Lebenspraxis im Zusammenhang sehen mit
den groBen gesellschaftlichen Erfordernissen in Zeiten der Globalisierung von
Wirtschaft und Politik: Sicherung und Ausbau demokratischer Strukturen,
Entmilitarisierung und Schaffung dauerhaften Friedens, Humanisierung und
Okologisch vertragliche Gestaltung von Wirtschaft und Technik, Entwicklung von

Alternativen zum System ungebremsten kapitalistischen Wachstums.

Die hierflir erforderlichen persdnlichkeitsstrukturellen Voraussetzungen miissen aber,

was Dornes nicht tut, Gber Demokratietauglichkeit hinaus formuliert werden. Sie
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betreffen eine Kraft zum Widerstand, die den Belastungsproben und
Auseinandersetzungen jenseits der Sozialisationsinstitutionen standzuhalten vermag.
~Der Widerstand gegen [...] von falschem BewuBtsein ausgehende Handlungen
verlangt vom kritisch nachspirenden Ich nicht geringen Energieaufwand"
(Mitscherlich, 1966/1983, S. 272). Es bedarf etwa der Unbeirrbarkeit, Genauigkeit,
VerlaBlichkeit, Selbstdisziplin, Organisationsfahigkeit. (vgl. z.B. Moore, 1982, S. 159).
Diese, anstrengende, Seite darf nicht auBer Acht gelassen werden. (Auf sie ist z. B.
zurickzuflihren, dass die Spezies der Whistleblower eher selten ist; vgl. Flam, 2002,
S. 190 f.) Nicht zuletzt ist Widerstand nicht méglich ohne einen anderen Umgang mit
Angst. Angst ist ein elementares Geflihl, das sich nicht aus der menschlichen Seele
verbannen lasst. Mit ihm ist folglich auch in politischen Zusammenhangen zu
rechnen. Natirlich ist es richtig, was das Sprichwort sagt, Angst sei kein guter
Ratgeber. Es ist aber genauso falsch, Angst zu ignorieren. Die hier gemeinte Angst
ist nicht Feigheit. (Wir kennen sie z. B. als Angst der Eltern um ihre Kinder.) Vielmehr
handelt es sich um ernsthafte Sorge (vor Krieg, Zerstérung, Verstetigung von
Konflikten). Kinder missen von frih an erleben kdénnen, wie sich Erwachsene
ernsthaft Sorgen machen und deshalb etwas verhindern, einer Gefahr begegnen
wollen. Das verschafft ihnen selbst Vertrauen in den eigenen Mut, sich um politische
und gesellschaftliche Probleme zu kiimmern und fir sie Lésungen zu suchen, indem
sie die diesbeziiglichen Angste ernstgenommen haben. In diesem Sinne spricht Klaus

Horn von der ,Angsttoleranz",'! die zu schulen sei.

Auf der anderen Seite hat Lebenspolitik buchstéblich auch das Lebendige im Sinne
Bauriedls zu reprasentieren. Sie bedarf der Libido, griindet auf Eros, wurzelt, wie A.
Lorenzer herausstellte, in der ,Widerstandigkeit des UnbewuBten™ (Lorenzer, 2002,
S. 151 ff.). Von frih an spielt es in der Lebensgeschichte/Sozialisation den Part des
Widerstands. Das UnbewuBte bildet namlich ein eigenstandiges ,Sinn- und

Wirksystem®™ (Lorenzer, 2002, S. 156). Es ist ein riesiges Reservoir Uberschiissiger

11 Klaus Horn (1981): Gewalt in der Gesellschaft. Wie wir organisiert miteinander umgehen und wie
wir Veranderungen in Gang setzen kdnnen, in: ders., Sozialisation und strukturelle Gewalt.
Schriften zur Kritischen Theorie des Subjekts, Bd. III, hrsg. von Hans-Joachim Busch, GieBen,
1996.
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Erinnerungsspuren, nicht in Erfillung gegangener Praxisfiguren.'? Folglich liegt hier
die Quelle von Wiinschen, liber das Bestehende hinausweisenden Praxisanspriichen,
die nicht mit dem geltenden Normensystem in Einklang stehen und aufgegeben
werden mussten. Diese Wiinsche sind also ,zu einem groBen Teil unbewuBt. Denn in
unserer Sozialisation erfahren wir, daB Wiinsche, die Uber das MaB des kollektiv
Zulassigen hinausgehen, abzuwerten sind“ (Bauriedl, 1988, S. 96). Hier ist, wie
Lorenzer die Verbindung zu Ernst Bloch herstellt, der Ort des Neuen, des Noch-Nicht,
~der Dammerung nach Vorwarts™ (Bloch, zit. nach Lorenzer, 2002, S. 153), ,des
geschichtlichen Fortschritts" (S. 156). Wobei hinzuzufiigen ist, dass das Sinnsystem
des Unbewussten immer auch das Nicht-Einverstandensein im Sinne des So-Nicht
erzeugt. Es ist sozusagen der Wachter gegen die falschen (Fort-)Schritte, die in der
gesellschaftlichen Praxis vollzogen werden wund die Subjektstrukturen in
Mitleidenschaft ziehen. Das unbewusste (soziopsychosomatische) Sinnsystem wehrt
sich unter Rulckgriff auf unbewusste Symptombildungen oder, (vor-)bewusst, im

Protest gegen krankmachende Verhaltnisse.

Der Eigensinn, der dem Widerstandsgeist zugehort, ist lustvoll. Er entwachst einer
tiefsitzenden Freude des Subjekts, neugierig und schopferisch zu sein, Welt zu
erfahren und zu gestalten. Er wird von einem Subjekt verkérpert, das nicht nur
sprachsymbolisch zu einer rational bewussten Auseinandersetzung mit der Realitat
der Moderne in der Lage ist, sondern sich auch seiner sinnlich-symbolischen
Interaktionsformen bedient, um auf der Grundlage der Entfaltung der Fantasie die
Wirklichkeit auf eine sinnlich-bildhafte Weise anzueignen. Es zeigt sich die
Mdglichkeit, die Ordnung der Wirklichkeit zu erschiittern, in ihre Bestandteile zu
zerlegen und neu zusammenzusetzen. Das Subjekt kann sich somit eine Anderung

seiner Verhaltnisse vorstellen und dieser Hoffnung Ausdruck verleihen.

Empdrung, Protest, Widerstand kénnen allerdings nicht einzig auf dieser emotionalen
Basis hervorkommen. Es muss etwas hinzutreten, damit sie sich entziinden, kraftvoll
sind und Zielstrebigkeit entwickeln. Kurz: Um zum Erfolg zu kommen, muss Eros sich

der Aggression bedienen, mit ihr legiert sein. Freuds Begriff der Intoleranz zeigt dies

12 Lorenzer erinnert an Freuds Metapher vom Eisberg, dessen unter dem Wasser verborgener
Teil, das Unbewusste, ungleich machtiger sei als die tiber der Wasserflache aufragende
Spitze des Bewusstseins (vgl. Lorenzer, a.a.0., S.223)
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ja bereits an. Ansonsten hat sich psychoanalytische Sozialpsychologie hinsichtlich der
Fassung solcher gekonnter Aggression (Mitscherlich, 1977/1983, S. 222) im Dienste
des Eros zuriickgehalten. Aber wir kénnen doch sagen, dass ,empdrt-rechtender
Neid" (Haubl, 2001, S. 70), der sich der Korrektur ungerechter Giiterverteilung

verschreibt, eine wichtige Widerstandsressource ist.

All diese Bemiihungen einer psychoanalytisch-sozialpsychologischen Konzeption von
Widerstand bleiben fruchtlos, wenn sie nicht eine Losung fir die Situation der
Vaterlosigkeit umfassen. Es geht also um die eigenstandige (autoritatsfreie; s.o.)
Entwicklung von MaBstaben, Kriterien, Zielen, No-Gos — mithin eines den heutigen
Problemen gewachsenen kulturellen Uber-Ichs' (Freud 1930). In diesem Sinn
pladieren die Sozialpsychologen Robert J. Lifton (1987) und H. E. Richter (1992) flir
ein ,Weltgewissen", das Wahrnehmen und Ausbilden einer ,Weltangst" als Grundlage
fur die Einsicht in die dringenden Fragen der Gegenwart und Zukunft einer immer
mehr die eigenen Existenzbedingungen auf ihrem Planeten beeinflussenden
globalisierten Gesellschaft.”* In seiner universalistischen Identitit kénnte das so
ausgestattete Subjekt der bereits von Freud (1915, S. 36) vage skizzierte

~Kulturweltblirger" sein.

Moralische Motive dieser Art kdnnen nach wie vor aus Glauben entstehen
(Schépfung, Sinde). Doch kénnen und miussen sie heute auch aus Erfahrungen
innerweltlicher Transzendenz'* erwachsen. So hat Freud bei all dem ihm eigenen
Pessimismus doch seine Hoffnung in den zu seiner Zeit schon aufkeimenden
Pazifismus gesetzt. Ihm zufolge sind die Erstarkung der Vernunft und die
Verinnerlichung der Aggressionsneigung die wirksamsten Mittel des Kulturmenschen,
sich gegen kriegerische Motive zu immunisieren. Vernunft und Beherrschung der
Aggression flihren gewissermaBen zu einem ,Verlernen® kriegerischer
Handlungsmuster. Es ist, wie Freud (1933) schreibt, ein geradezu kérperlicher Ekel,
eine konstitutionelle Intoleranz gegen den Krieg, die den Menschen von den

destruktiven, vernichtenden L&sungsformen seiner sozialen Konflikte Abstand

'3 Ahnlich argumentiert auch Hans Kiing

% Ozeanisches Gefiihl, Entgrenzung, Verschmelzung, supererogatorische Handlungen sind u.a. damit
gemeint.
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nehmen und pazifistisch werden lassen.'®> Marcuse kniipft genau hieran an mit seiner
Idee der Weigerung. Die Weigerung, sich den Prinzipien der herrschenden
Gesellschaftsform weiterhin zu unterwerfen, und die Bereitschaft, ein neues
Realitdtsprinzip zu etablieren, erwachse aus einer organisch, namlich:
triebpsychologisch begriindeten libidinésen Moral. (1969, S. 24-26) Diese Moral
basiere auf einer tiefgreifenden ,Veranderung der heute dominierenden psychosoma-
tischen Struktur, die das Einverstandnis mit der Destruktion, die Gewohnheit an das
entfremdete Leben (...) tragt" (ders. 1979, S. 25). Und schlieBlich paraphrasiert
Marcuse geradezu Freuds Hinweis mit der Formulierung, der erhoffte gesellschafts-
weite Protest sei ,motiviert von einer tiefen, korperlichen und geistigen Unfahigkeit
mitzumachen" (ebd.).Neben diesen auf Innersoziales gerichteten muss Sozialisation
solche Krafte férdern und starken, die zur entschiedenen, nachhaltigen Riicksicht

gegeniber unseren natlirlichen Lebensgrundlagen motivieren.

Sicher kann man skeptisch sein, ob die gerade erwogenen Tendenzen sich wirklich
durchsetzen kdnnen. Ich bin es auch. Von einem durch das neoliberale Diktat der
Mobilitat, Flexibilitdt und Zeitnot erschopften Selbst sind solche Aktivitdten nicht zu
erwarten. Aber dies ist eine intuitiv-deskriptive Diagnose von gewisser Plausibilitat,
aber sicher kein Ausweis eines entsprechenden psychischen Strukturwandels. Studien
wie die von Dornes Ilehren uns, nicht zu schwarz zu sehen. Die
demokratiepsychologische Gefahr des erschépften Selbst ist zu bannen, wenn die
Einzelnen den Weg zum schépferischen Subjekt zu finden vermdgen. Dies weil3 seine
Melancholie in ihrer Tiefe zu erleben und aus ihr zugleich die Kraft zu politischem
Handeln zu nehmen, das sich seinen sozialen und 6kologischen Angsten stellt und
ihre Ursachen zu beseitigen sucht.!® Konstruktive Melancholie — so wiirde ich
nunmehr argumentieren - wird in der Moderne zunehmend zu einem erwinschten

bzw. erforderlichen Lebensgefiihl, das sich vor dem Abgleiten in Depression bewahrt

15 Man kann sagen, die ,Menschennatur® wird kulturell weiter veredelt, im Sinne eines psycho-
somatischen Fortschritts. Sie erwirbt eine kdrperliche Abneigung gegen Gewalt, die
gewissermaBen ,in Fleisch und Blut Gbergeht. (vgl. dazu ausfiihrlicher Hans-Joachim Busch,
Subjektivitat in der spatmodernen Gesellschaft. Konzeptuelle Schwierigkeiten und Mdglichkeiten
psychoanalytisch-sozialpsychologischer Zeitdiagnose, Weilerswist 2001, S. 278ff.)

6 In diesem Sinne argumentiert offensichtlich auch Butler (1997). Sie erachtet das biographisch
unausweichliche Triebschicksal des Objektverlusts als geradezu konstitutiv fiir die Formung des
Subjekts, durch das die Melancholie zu seinem lebenslangen Begleiter wird. Zugleich liegt in dieser
Melancholie, und nur in ihr, der Keim der Auflehnung des Subjekts gegen die Macht.
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und sich durch einen offenen und entspannten Umgang mit Unbehagen in der Kultur

auszeichnet.

V. Psychoanalyse als subversive weltliche Seelsorge

Aber wie fligt sich Marcuses Aufgabenstellung fiir eine sich selbst treue
Psychoanalyse in dieses Bild? Und was bedeutet dies Alles flir Ihre Tagungsfrage?
Sicher hatte er nicht gemeint, dass Psychoanalyse diese ganzen Entwicklungen
bewirkt und tragt. Aber Psychoanalytisches kann sich immer erneut zur Geltung
bringen: In Politik, Kultur (Literatur, Kunst...) und Wissenschaft, in der Erziehung
(psychoanalytische Padagogik), in der Heilkunst selbst natirlich ohnehin. In ihrer
freudianischen und linksfreudianischen Tradition liegt der Auftrag, einen
triebkundigen, aber —beherrschten demokratischen Kulturweltblirger zu bilden, der
nicht von narziBtischem GréBenwahn geleitet ist, sondern von einem mafB- und
sorgenvollen Weltgewissen. All dies setzt er in engagiertes Handeln (meinetwegen
Subversion) um - aber nicht verbissen-brasig, sondern trieboffen, freudig, libidings,

groBherzig.

Doch womit kann Psychoanalyse heute ,punkten®, welche methodischen und
theoretischen Herausforderungen waren es, denen sie die Treue halten sollte? Ich
denke, ihre seelsorgerischen Starken in der Auseinandersetzung mit dem ,Zeitgeist"

lagen z.B. auf den folgenden Feldern:

- Vermeidung unndtiger Triebrepression (Marcuse)

- Systematische Selbstreflexion (Habermas)

- Erlangen freier sinnlicher und sprachlicher Ausdrucksfahigkeit (Lorenzer)"
- Entschleunigung (Rosa)

- Resonanz (Rosa)

' Morgen sprechen Sie auch iiber A. Lorenzer, meinen akademischen Lehrer und Doktorvater. Er hat
ja Marcuses kritische Triebphilosophie in eine passende Sprach- und Interaktionstheorie Uberfihrt:
Individuen, die sich sprachlich-sinnlich entsprechend ihren lebensgeschichtlichen Bedirfnissen
ausdriicken und verstandigen kénnen; die also Uber Symbole reichhaltig und vielfaltig verfligen, statt
mit Versatzstiicken, mit Schablonen Pseudokommunikation zu betreiben.

19



- Prometheisches Selbst- und VerantwortungsbewuBtsein  (Anders,
Sloterdijk?)

Ich vermute, dass Freud sich unter weltlicher Seelsorge als Lebensform von
Psychoanalytikern eben dieses (Vor-)Bild eines Kulturweltblirgers vorstellte. Das ware
gewiB nicht Anpassung, vielleicht aber ja wirklich: Subversion. Seelsorge geht es um
das Individuum und seine innere Verfassung im Ganzen, auch um die eigene
(selbstreflexiv); die Burger, um die sie sich kiimmert, sind nicht in Behandlung - sie
handeln. Sie steht ihnen (supervisorisch) dabei zur Seite, schafft Kommunikations-
und Diskussionsraume - dies kritisch, aber ausgewogen, maB- und

verantwortungsvoll zu tun, auch liebe-, respekt- und stilvoll...

Ob ich Letzteres selbst einigermaBen beherzigen konnte, hoffe ich, und beende jetzt

meinen Vortrag.
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