NIKOLAAS TREURNIET, BLARICUM

Morderisches Schuldgefiihl*

Ubersicht: Der Autor gibt einen Behandlungsbericht iiber die Analyse ei-
nes jugendlichen Mérders, und zwar unter dem Aspekt der unbewufiten
Determinanten eines Verbrechens. Um der Gefahr einer folie a deux zu
entgehen, wurde die Analyse von vier erfahrenen Klinikern — zwei Frauen
und zwei Minnern — begleitet, die den Behandlungsverlauf kontinuierlich
kommentierten. Im Mittelpunkt der Arbeit mit dem Analysanden §.tand
die Frage, ob und wodurch die Straftat »erklirt« oder zumindest erklarbar
werden kénnte. Treurniets eindringlich erzahlte Fallgeschichte ~ Ergebnis
eines wissenschaftlichen Forschungsprojekts im analytischen Feld - zeigt,
was die klinische Praxis der Psychoanalyse auch in einem so schwierigen
Bereich wie dem des Strafvollzugs und der Resozialisierung (im Rahmen
der hollindischen Mesdag-Klinik) zu leisten vermag.

Einleitung

Es ist schwer, die wissenschaftliche Untersuchung des psychoanalyti-
schen Prozesses mit einer gewissen methodologischen Hirte durchzu-
fihren, da ja die Grundbeobachtungen nicht zuginglich sind, wie auch
die Art und Weise, nach der die Beobachtungen meist geordnet, herge-
leitet und zusammengefafit werden, um Hypothesen zu entwierln oder
zu priifen. Auflerdem fordert die klinische Retrospektive, bei d(?r nac?h—
triglich Ursachen aus den Folgen abgeleitet werden, nur das z1rkplére
Disputieren (Wallerstein, 1991). Umgekehrt wird der psychoanalytische
Prozef auf oft unakzeptable Weise gestort, wenn Grundbeoba'chtung‘en
methodologisch verantwortlich veroffentlicht werden; allerdlngs wird
dariiber jetzt etwas differenzierter nachgedacht als frﬁh_er (Weiss und
Sampson, 1986). Der Raum fiir Untersuchungen wird bei all c.hesen Be-
schrinkungen dann recht klein. Seit die Gegem’ibertr‘agupg ein respek~
tabler Begriff geworden ist, wird mit Recht an der Féihlg.kelt'des Analyu-
kers gezweifelt, selbst »objektiv« wiederzugeben, was in einer Analys.e
geschieht. Auch bei den Juristen gilt nicht umsonst der Satz »unus testis
nullus testis«, ein Zeuge ist kein Zeuge: Immer ist mehr als eine Person
ndtig, um eine Beweisfilhrung glaubwiirdig zu machen,.em »tertium
comparationis«, ein »objektives Korrelat«. Wie wicht%g dle'trlangu_lar.e
Beziehung fiir die Entwicklung des Realitdtsbegriffs ist, wissen wir ja
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aus unserer Kenntnis der Kindesentwicklung. Je mehr Zeugen also, de-
sto besser. In jeder Analyse ist die Gefahr einer »folie 2 deux« immer ge-
genwirtig. Daher auch die grofle Bedeutung von Supervision, kollegia-
ler Supervision und Beratung, klinischen Arbeitsgruppen usw. Frans
Verhage hat dieses Prinzip rigoros auf die klinische Praxis angewendet
und formalisiert. Dieser Beitrag soll einen bestimmten Aspekt solcher
Anwendung beschreiben: die Untersuchung der unbewufiten Determi-

nanten eines Verbrechens. (Vgl. auch Kategoried im folgenden Ab-
schnitt.)

Der Untersuchungsplan

Die Analyse - 5mal 45 Minuten pro Woche — fand in einem stationiren
Setting statt, der Van Mesdag-Klinik in Groningen, einer Klinik fiir de-
linquente Patienten, die auf Anordnung der Regierung dort elngewiesen
werden.

Der Analysand war ein damals 27jihriger Mann. Die Straftat war Mord.
Der Analytiker schrieb nach jeder (analytischen) Sitzung noch am sel-
ben Tag einen Bericht, jedoch nicht wihrend der Sitzung selbst. Die Be-
richte von je 20 Sitzungen (genannt eine Periode) sandte er an vier ver-
schiedene Kommentatoren. Diese schickten unabhingig voneinander
ihren schriftlichen Kommentar, der nach bestimmten Kategorien einge-
teilt war, an einen zentralen Registrierposten, zu dem nur der Projektlei-
ter Frans Verhage Zugang hatte, selbst der Analytiker nicht. Einmal im
halben Jahr, also immer nach je finf oder sechs Perioden, wurden die
Kommentare an alle Mitglieder der Projektgruppe gesandt. Der Analy-
tiker fertigte daraus einen Uberblick, bei dem sowohl die Ubereinstim-
mungen als auch die Unterschiede geordnet wurden. Danach wurde ei-
nen ganzen Tag lang tiber dieses Material diskutiert. Diese Diskussion
wurde auf Band aufgenommen, abgeschrieben und an alle Teilnehmer
verschickt. Der Analytiker selbst hatte einmal im Monat Supervision
durch einen Kollegen, der zwar selbst keine Kommentare schrieb, wohl
aber bei den halbjihrlichen Besprechungen dabei war an und der Dis-
kussion teilnahm. Die Kommentatoren beurteilten das Material nach
folgenden Kategorien:

a) Zur Ubertragungsneurose: Wie sehen Sie den Patienten in der aktuel-
len Situation ? Was ist das Wichtigste im Prozef der Ubertragungsneuro-
se? Welche aktuellen, nicht die Technik betreffenden Faktoren (z. B. die
Klinik-Situation oder von auflen kommende Einfliisse) haben Einfluf
auf den Prozef gehabt oder ggf. Verinderungen im Material bewirkt?



250  Nikolaas Treurniet

b) Zur Struktur: Welche Verinderungen in der Abwehrorganisation,
anderen Ich-Funktionen und/oder Objektbeziehungen finden Sie in
dieser Periode bedeutsam? Das gleiche in Bezug auf die Trieborganisa-
tion und die Uberich-/Ich-Ideal-Formation.

¢) Zur Technik: Welche Interventionen des Analytikers haben Verinde-
rungen im Material bewirkt und/oder den Prozef} beeinflufit?

d) Zur Straftat: Ist Thnen in dieser Periode etwas deutlich geworden,
wodurch Threr Meinung nach die Straftat dieses Patienten »erklirt« oder
wenigstens erklirbarer geworden ist?

e) Im Bereich der Spekulation: Welche Deutungen oder Verhaltenswei-
sen des Analytikers hitten Sie unterlassen oder, umgekehrt, welchen
Einfluff hitte das auf den analytischen Prozefl gehabt oder haben kon-
nen, und was sind Thre Argumente dafiir?

Jede dieser Kategorien wurde noch einmal unterteilt in den tatsachen-
orientierten Kommentar einerseits und Spekulationen, Hypothesen und
Vorhersagen andererseits.

Das Team der Kommentatoren bestand aus zwei Frauen und zwei Min-
nern. Die beiden Frauen waren sehr erfahrene Analytikerinnen aus Am-
sterdam (Jeanne Lampl-de Groot und Bets Frijling-Schreuder), die bei-
den Minner kamen aus Groningen, der eine ein sehr erfahrener Analyti-
ker mit zusitzlich grofler Erfahrung in der forensischen Psychiatrie, der
andere mit viel Erfahrung in der Psychotherapie von Delinquenten in
der Van Mesdag-Klinik (Hein Goudsmit und Koos Reicher).

Die Straftat

Das Folgende stammt aus dem Bericht der Justizbehorden. Wihrend ei-
nes Aufenthalts in Schweden hat der Patient zusammen mit seinem hol-
lindischen Freund K, der einige Jahre jinger war, als Zweiundzwanzig-
jahriger den ebenfalls hollindischen Jungen F ums Leben gebracht. K,
der Freund des Patienten, wufite F mit einer Flunkerei in das Haus zu
locken, in dem der Mord dann geschah: die Freundin von E, die kurz zu-
vor vergewaltigt worden war (durch wiederum jemand anderen, der in
der Geschichte weiter keine Rolle spielt), sei in dem Haus anzutretfen.
Unterwegs wird geredet und im vorderen Zimmer etwas »gerauchtx,
nach einem Weilchen wird F mit einem Strick an Hinden und Fiiflen ge-
bunden. K hat dabei die Initiative, und das Opfer lific alles ohne Wider-
stand geschehen, auch als ihm ein Tuch vor den Mund gebunden wird.
Sie gehen dann in das hintere Zimmer, wo die Hinde kurz losgebunden
werden, um sie um einen Pfosten hinter dem Riicken wieder festzubin-
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den. Nach einigem Zdgern und beidseitiger »Beratung« beginnt K, F
auszuziehen. F beginnt nun, Laut zu geben, und sagt, dafl er keine grofle
Geschichte daraus machen wiirde, wenn sie ihn sofort losbinden. Das
war sein Verhingnis. Nun beginnt sich der Patient einzumischen. Wahr-
scheinlich um F zum Schweigen zu bringen, schligt er ihm mehrmals mit
dem Messergriff kriftig auf den Kopf, so daff F in sich zusammensackt
und bewufitlos wird. Zusammen legen der Patient und K ihm dann einen
Strick um den Hals und ziehen ihn ordentlich fest. Danach schneidet K
ein Handgelenk von F durch, so daf} dessen Hand gerade noch festsitzt.
Dann sticht der Patient das Opfer mehrere Male mit einem Messer in
Hals, Riicken und Arm, wobei Herz, Lungen und die Halsschlagader
durchbohrt werden. Aus der Sektion ergab sich, dafl F hochstwahr-
scheinlich schon durch Erwiirgen ums Leben gekommen ist.

Anamnese

Es folgt nun die Anamnese, wie sie von Mitarbeitern der Van Mesdag-
Klinik erhoben wurde. Der Patient ist das jlingste von sechs Kindern.
Die Ehe seiner Eltern wurde 1932 geschlossen und galt als gut. Die 1906
geborene Mutter starb im August 1948, als der Patient gerade vier Jahre
alt geworden war. In der Familie war sie die stirkste Personlichkeit und
das verbindende Element. Sie wird als eine liebe, ruhige Frau charakteri-
siert, die auflerdem nicht bange war, auf etwas zuzugehen. Sie kam aus
einer Bauernfamilie. Der Vater, geboren 1898, arbeitete als Decksmann
auf einem Sandsauger (Baggerschiff); nach dem Tod seiner Frau nahm er
eine feste Arbeit als Fabrikarbeiter an. Seine Kinder beschreiben ihn als
fanatisch fromm, er ging ganz im roémisch-katholischen Glauben auf.
Nach dem Tod der Mutter stand der Vater vollig ohnmichtig vor der
Aufgabe, die Familie zu versorgen, vor allem in emotionaler Hinsicht. Er
gab sich zwar viel mit seinen Kindern ab, aber wie eins von ihnen, insbe-
sondere in seiner Haltung gegentiber dem Patienten. Er lief§ sich bettd-
deln, auch durch die Behorden. Die Kinder fiihlten sich an Auflenste-
hende ausgeliefert. Wihrend des Projekts erlebte man den Vater als einen
freundlichen, aber schwermiitigen Mann, der sich vom Leben geschla-
gen fithlt. Das stimmte auch sicher, denn er war wegen der Trunksucht
seines Vaters in einer Pflegefamilie aufgewachsen und wufite sich nach
dem Verlust seiner (miitterlichen) Frau eigentlich tiberhaupt keinen Rat
mehr. Die Kinder schitzten ithn, fanden ithn aber auch ziemlich schwie-
rig: Wenn ihm z. B. etwas nicht gelang, dann grollte er, wurde verschlos-
sen, und es entstand daraus eine geladene, unertragliche Atmosphare.
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An der Lebensgeschichte dieses Patienten kann man deutlich sehen, wie
sehr Krankheit und Tod der Mutter und die danach sehr wechselnde
Firsorge einen zerstorerischen Einflufl auf seine emotionale Entwick-
lung hatten. Die ganz frithen Jahre waren wahrscheinlich gut, aber dar-
tiiber ist wenig bekannt. In ihrem letzten Lebensjahr war die Mutter vier
Wochen lang in Amsterdam (weit von zuhause) wegen einer Brustampu-
tation im Krankenhaus. Danach war sie vier Wochen daheim, dann muf-
te sie wieder wegen einer Probeexzision nach Amsterdam. Danach war
sie sieben Monate lang krank zuhause, vermutlich grofitenteils bettlige-
rig. Weil sie immer mehr liegen muf3te, fand der Kontakt zwischen dem
Analysanden und seiner Mutter auch zunehmend in ithrem Bett statt.
Dadurch wurde er sehr eng in ihren korperlichen Verfall und — schlief3-
lich —ihren Tod einbezogen. Als Folge ihrer pleuritis carcinomatosa, der
direkten Todesursache, hatte die Mutter ernste Atembeschwerden. Fiir
das Kind sah es so aus, als sei die Mutter zerstort worden, getdtet durch
etwas, das uberdies nicht zuhause geschah, also etwas Geheimnisvoll-
Unheimliches.

Zum Zeitpunkt des Todes der Mutter sah die Familienstruktur folgen-
dermaflen aus: Der Vater war 50 Jahre alt, es gab einen Sohn von 15 Jah-
ren, dann T6chter von 14, 11, 10 und acht Jahren, die Reihe schlof} der Pa-
tient, der damals vier Jahre alt war. Aus der Sicht der Kinder wurden die
Familienverhiltnisse immer wieder umgewuhlt, weil die Familienhelfe-
rinnen der rémisch-katholischen Familienfiirsorge so oft wechselten.
Uber die Kleinkind- und Latenzzeit des Patienten ist auflerdem nur be-
kannt, dafl er bis zu seinem siebten Jahr einnifite, in der ersten Grund-
schulklasse einmal sitzenblieb, vermutlich, weil er noch gar nicht schul-
reif war, und dafl er grofle Angst im Dunkeln hatte. Letzteres war mitbe-
dingt durch einsame Gefangenschaft im Keller, in den ihn seine Schwe-
stern oft sperrten, wenn sie seine Provokationen satt hatten. Je ilter er
wurde, desto mehr provozierte der Patient Bestrafungen. Mit 13 wurde
er auf gerichtliche Anordnung hin wegen Verhaltensstdrungen in einem
romisch-katholischen Internat untergebracht. Danach folgte eine Reihe
kleiner Vergehen, jedes fiir sich nicht schwerwiegend, aber ausreichend,
thm immer wieder Bestrafung zu verschatfen.

Einer der Kommentatoren bei dieser Untersuchung (Koos Reicher) hat
vor Beginn der Analyse aus denn vorliegenden Berichten eine Ubersicht
angefertigt und dabei zugleich einige Annahmen zu Papier gebracht. Es
folgt eine Zusammenfassung dieser Arbeit:

Die Mutter ging zwolfjahrig als Dienstmadchen von zuhause weg. Der
Vater hatte als Sohn eines Alkoholikers eine schwere Jugend und landete
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schliefllich in einer Pflegefamilie. Sie heirateten gezwungenermaflen, als
sie 26 und er 34 Jahre alt waren. Der ilteste Sohn, der Grund fiir die Hei-
rat, machte in der Jugend viele Schwierigkeiten, weil er u. a. stahl, bekam
vom Vater viel Schelte und nicht selten eine Tracht Priigel, letzteres auch
in Anwesenheit des Analysanden. Die Mutter soll die Kinder immer
wieder gegen den Vater in Schutz genommen haben. Um sie drehte sich
alles, sie war die treibende Kraft in der Familie. Der Vater war in Bezug
auf die Mutter weniger Vater der Kinder als Kind unter anderen Kin-
dern, was vermutlich von der Mutter selbst gefordert wurde. 1944 ist die
Rede von einer neuen Schwangerschaft der Mutter — sie war mit dem Pa-
tienten schwanger —, obwohl dies wegen einer Nierenkrankheit bekann-
termafien kontraindiziert war. Der Analysand wurde nach dem alkohol-
abhingigen Groflvater viterlicherseits genannt. Die Mutter wurde
krank, als der Analysand noch keine drei Jahre alt war. Man hielt ihn fiir
Mutters Liebling. Der Vater mufite der Mutter vor ihrem Tod geloben,
immer gut fiir den Analysanden zu sorgen. Nach dem Tod der Mutter
war der Vater fiir lange Zeit aus dem Tritt: sehr reizbar, launisch und viel
aufler Haus. Er verlor sich ganz in seinem eigenen Kummer und lief sei-
ne Kinder faktisch und gefihlsmiflig im Stich. Trotz Hilfe von Nach-
barn, Familienfiirsorge und dergleichen geriet die Familie véllig aus den
Fugen. Es scheint nicht unméglich, dafl der Vater die Haf3gefiihle gegen
seinen jingsten Sohn, den er angesichts der Kontraindikation fiir die
Schwangerschaft als Mitursache fiir Krankheit und Tod seiner Frau er-
lebt haben kénnte, mit einer Depression und Schuldgefiihlen fiir den
Tod seiner Frau iiberdecken mufite, gerade auch deswegen, weil er als
Verursacher der Schwangerschaft und durch sein Geliibde geradezu fest-
genagelt an die Abwehr seiner Wut war. Eigentlich war die ilteste Toch-
ter Vaters Augapfel - sie ist auch nach ihm benannt —, aber der Analysand
war fur den Vater die Verbindung zu der Verstorbenen. Kurzum, Ambi-
valenz im Uberflufl: Der Vater war iibermifig besorgt, konnte nicht oh-
ne ihn sein und mufite sich hiufig anstrengen, seine Liebe zu zeigen, was
ihn in hohem Mafle erprefibar und manipulierbar machte. Das einzige
Feld, auf dem sich der Vater als standhaft herausstellte, war sein katholi-
scher Glaube. Nur hier war der Vater ein vertrauenswiirdiges Vorbild,
wobei er jedoch stets auf die Christusfigur verwies, der nachzufolgen nie
gelingt, ein absolut unerreichbares Ideal, jedenfalls unerreichbar bei
dem Fanatismus, mit dem der Vater es belud und dann forderte.

Aufgrund der anamnestischen Daten und des Materials der ersten drei
Monate der Analyse kam die Arbeitsgruppe zu der Hypothese, daf} es
eine sehr enge unbewuflte Beziehung zwischen dem Delikt einerseits
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und dem Trauma durch die Erlebnisse beim Sterbensprozefl der Mutter
andererseits gab. Besonders unbewufiten Schuldgefithlen wurde eine
entscheidende Rolle als Motiv zugesprochen; das ist die Haupthypothe-
se beziiglich Kategorie d) (Verstindnis der Straftat), ein Verbrechen aus
Schuldgefiihl, wie der Titel schon sagt.

Das » Material«

Es soll nun die Beschreibung einer Durchsicht des ganzen Materials der
Untersuchung folgen, bei der ausschliefilich diese Frage berticksichtigt
wird: »Ist Thnen etwas deutlich geworden, wodurch Threr Meinung
nach die Straftat dieses Patienten >erklart« wird oder wenigstens erklir-
bar geworden ist?« Eine gewisse Kunstlichkeit ist dabei unvermeidbar.
Es ist ja schwierig, diese Frage befriedigend zu beantworten, ohne
gleichzeitig den ganzen analytischen Prozef in die Antwort einzubezie-
hen. Das ginge aber iiber den Rahmen dieses Beitrags weit hinaus und
muf} bis zu einer Gesamtdarstellung dieser Analyse warten, bei der alle
Kategorien, also auch a), b), ) und e) beriicksichtigt werden. Aber auch
diese eingegrenzte Durchsicht ist nicht vollstindig. Denn auch nur die
Erwihnung all des Materials, das von jedem Kommentar zu Kategorie d)
geschrieben wurde, iiberschritte den mir zugestandenen Raum bei wei-
tem.

Deshalb habe ich eine Auswahl getroffen und mich auf die Sitzungen be-
schrinkt, die von dem meisten Kommentatoren beztiglich der »Erklar-
barkeit« des Delikts fiir relevant gehalten wurden. Die Sitzungen sind
durchnumeriert, und die Zahl in der Klammer gibt an, um die wievielte
Sitzung es sich handelt.

In (5) sagt der Analysand ganz beilaufig, er habe schon als Kind gewuf3t,
dafl er einmal jemanden ermorden wiirde. Als Beweggrund nennt er zu
dem Zeitpunkt: Ich bin so ein schlapper Kerl, ich zihle nie zu den echten
Jungen, ich bin zum Fufiballspielen zu dngstlich. Einige Tage spiter (7)
erinnert er sich eines Angsttraums von frither: Er lief einen Gang ent-
lang, und drauflen war ein schwerer Sturm; grofie froschartige Monster
driickten sich gegen die Fenster, und er hatte Todesangst, dafl die Fenster
nachgeben und die Monster ihm Boses antun wiirden. Er hat diesen Ein-
fall im Zusammenhang mit der Tatsache, daf} sein Meerschweinchen so
abgenommen hat. Viel spiter in der Analyse, als es stirbt (532), sollte
sich herausstellen, wie sehr sein Meerschweinchen auch unbewufit fir
die Mutter steht. In (9) erzihlt er, dafl er frither sadistische Dinge mit
Tieren anstellte, wie Frosche in’s Feuer zu werfen oder Tiere lebend zu
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begraben, und wie schrecklich schuldig er sich dann fiihlte. In den fol-
genden Sitzungen beschreibt er ausfihrlich, wie er sich heute gegen »so
sadistische Dinge« schiitzt: mit dem unerbittlich strengen Glauben der
Zeugen Jehovas, »um das siebenkdpfige Monster bekimpfen zu kon-
nen« (18).

In (24) reproduziert er Erinnerungen an seine heftige Eifersucht auf Kat-
Ja, seine ilteste Schwester und Vaters Liebling. Mit ihr ging der Vater
samstags in die Stadt, und der Analysand durfte nicht mit. Aber er er-
prefite dann den Vater, indem er hinterherlief und sich nur gegen Geld
wegschicken liefl. Klauen und schlechtes Betragen haben erst nach ei-
nem Ereignis im sechsten Lebensjahr angefangen. Er hatte 20 junge
Hihnchenkiiken fiir fiinf Cent das Stiick gekauft und fiir das Doppelte
weiterverkauft. Sein Bruder war dagegen, aber der Vater sagte, er konne
das Geld behalten, denn es sei ehrlich verdient. Als aber der Analysand
tunf Hihnchen mit Haferabfall aus der benachbarten Mehlfabrik selbst
grofigezogen hatte, nahm der Vater sie und hackte ihnen, wihrend der
Analysand dabeistand und véllig fassungslos war, einem nach dem ande-
ren den Kopf ab. Sie wiren doch lecker zu Weihnachten. Nicht lange da-
nach schlug der Vater auch dem Kaninchen des Analysanden den Schi-
del ein. Dann folgt eine Geschichte iiber einen Schiferhund, den der
Analysand versorgte, aber auch quilte. Er wurde rasend, wenn der
Hund Angst vor ihm hatte. Wenn irgend moglich, holte er ihn ins Haus,
zum Ofen, aber Vater und Bruder verlangten, daf§ er doch wieder hinaus
in die Kilte muflte. Auf diese Weise bekam er Lungenentziindung und
starb. Danach (26) wurde klar, worauf er schon die ganze Woche safi:
Heute habe er Kopfschmerzen, sei reizbar und geriuschempfindlich,
weil er vor vier Tagen onaniert habe. »Die Strafe kommt also doch!«
Dann stellt sich heraus, daf} seine Gerauschempfindlichkeit mit dem In-
halt seiner Onaniephantasie zu tun hat. Jedes Geriusch ist wie ein Peit-
schenhieb; es geht also um Peitschenhiebe.

In den folgenden Stunden bringt er mit zunehmender Scham seine Ona-
nie-Probleme. Beim Masturbieren hat er masochistische Phantasien. Er
schaut dabei gern in ein Buchlein tiber Mina, die Peitschengéttin. Er hat
auch einen Kasten mit Nigeln konstruiert, unter dem er, auf dem Riik-
ken hegend, durchkroch, so dafl die Spitzen wie Fingernigel tiber seine
Brust kratzten. Bei diesem Geschehen teilte er sich in zwei Teile auf und
phantasierte, aktiv sadistisch zu sein und gleichzeitig mit dem passiven
Anderen mitzugenieflen, der er auch war. In der gleichen Sitzung (43) er-
innert er sich, wie herrlich er es fand, wenn ihm der Vater beim Pipima-
chen half und ihm dabei seinen Pimmel streichelte. In (56) erzihlt er
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tber ein schrecklich dngstigendes Erlebnis aus der Zeit seiner Haft in
dem rémisch-katholischen Internat. Er wurde damals durch einen viel
alteren Jungen sexuell miflbraucht und erstickte beinah vor Angst, als er
dazu gezwungen wurde. Spiter praktizierte er gegenseitige Onanie mit
einem Freund, aber das war gar kein Problem. Als grofies Problem dage-
gen empfand er es, mit einem anderen Jungen im Bett zu liegen und zirt-
lich zu sein: Das findet er das Beschimendste, was es gibt, zirtlich sein.
In (66) erwihnt er ganz nebenbei, daf sein Vater ein Jahr lang in Austra-
lien bet seiner Schwester Katja war, die dorthin ausgewandert ist. »Merk-
wirdigerweise war das gerade, ehe ich 21 Jahre alt wurde und nach
Schweden ging. Es war so traurig fiir Vater, denn als er zurtickkam, hatte
ich gerade den Mord begangen. Vom Schiff hatte er mir noch geschrie-
ben, daf} er eine teure Flasche Wein gekauft hitte, die er mit mir trinken
wollte.«

In (74) stellt er fest, daf} er so schrecklich gespalten sei, es sei wirklich ein
Kreislauf: Nach der Schmutzorgie, der Masturbation, hat er Sehnsucht
nach ewigem Frieden, aber das wird dann wieder so schnell langweilig.
In (75) folgen dann Aussagen tiber den Mord. Als er achtzehn war, dach-
te er zum ersten Mal ganz bewufit und deutlich: Ich werde jemanden t6-
ten. Der unmittelbare Anlafl dafiir war ein Plakat, auf dem stand, daf
man immer das tun soll, was man sich vornimmt. Er wufite, daf er es tun
wiirde, sobald er volljahrig wire, also wirklich verantwortlich, und erst
dann kann man auch echt bestraft werden. In Schweden hatten sie nichts
beweisen konnen, er hatte ja ein wasserdichtes Alibi, und als das klar
war, hatte er freiwillig gestanden, aber an einem Sonnabend, so daff der
Richter von seinem Wochenendhaus extra nach Stockholm herkommen
mufite. Zuerst hatte er sich noch nicht getraut, dem Richter zu sagen,
dafl er bei dem Mord eine aktive Rolle gespielt hatte, aus Angst vor des-
sen vorwurfsvollen Augen. Er sagt dann, er habe sich schon sehr lange
nach Strafe gesehnt, in einer Zelle zu sitzen und versorgt zu werden, vor
allem durch Askese von den Schrecknissen seines Phantasielebens erlost
zu werden, daher auch seine Zugehorigkeit zu den Zeugen Jehovas.
Eine Erinnerung aus seinem zwolften Lebensjahr (89) lautet eine Perio-
de ein, in der es viel assoziatives Material, aber auch Aktionen inner- und
auflerhalb der analytischen Stunden gibt, in denen das magische Denken
zentral ist. Damals hatte er eine Rasierklinge seines groflen Bruders ge-
nommen und in der Schule zu einem Midchen gesagt: »Soll ich Dir mal
in Deine Hand schneiden?« Sie lachte etwas, und er tat es. Sie blutete
stark, und der Patient erschrak fiirchterlich. Er hatte sich nicht vorstel-
len kdnnen, daff so etwas tatsichlich wirken wiirde. Es folgte nun eine
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ganze Reihe von Strafen. In der folgenden Stunde schiebt er weiter die
Wirklichkeit beiseite und versucht, mir mit Magie Angst zu machen:
»Der Heilige Geist ist eine Art Instrument und konnte Sie ohne weiteres
tot umfallen lassen.« Etwas Ahnliches bringt er in (124), als er erzihlt,
dafl er frither, als er in einer Gieflerei in Arnheim arbeitete, furchtbar
Angst hatte, mal eben in das kochende Blei zu springen; als ob er durch
eine unsichtbare Hand dorthin gezogen wurde, wie um zu beweisen,
daf} er unverwundbar sei.

In Sitzung 130 spricht er von der Mutter. Sie hatte einen schwedischen
Namen ~ deswegen hat er als erste Fremdsprache auch Schwedisch ge-
lernt. Er ist eben nicht ohne Grund gerade nach Schweden gezogen, so-
bald er volljihrig war. Die Mutter hatte ihn arg lieb und fand es selbst so
schlimm, daf} sie sterben und ihn so jung und klein zuriicklassen mufite.
Dann erzahlt er, wie er danach fir seine Schwestern immer listiger wur-
de; sie mufiten ihn fiittern, und seine Faeces lie er in die Knickerbocker
laufen. Er kommt dann selbst auf den Gedanken, daf er damit vielleicht
sagen wollte: Ich bin wieder so klein, daf die Mutter kommen muf.
»Und vielleicht bin ich auch nach Schweden gezogen, um sie, oder etwas
von ihr, dort wiederzufinden« (131). Kurze Zeit danach bekennt er sehr
beschimt, dafl er sich mit roter Farbe Blut auf den Kérper gemalt, auf
Arme und Rumpf Wunden gezeichnet und dann von dem Spiegel ma-
sturbiert hat (143).

In (164) kommt dann seine Uberzeugung: »Gliicklicherweise bin ich
unverwundbar, fir mich besteht keine Wirklichkeit, und also gibt es
auch keine Konsequenzen; ich habe irgendwie schon immer gewufit,
dafd ich fir meinen Mord nicht bestraft wiirde, schon bevor ich ihn be-
ging. Wenn ich einen Mord begehe, dann ist das anders als bei anderen.«
Dieselbe magische Grandiositit setzt sich dann nicht nur in seinen Ein-
fallen fort, sondern auch in seinem Verhalten in der Klinik, womit er zu-
gleich immer mehr Strafen provozierte. In (178) bringt er eine Briefmar-
ke, auf der die Kénigin abgebildet ist, mit in die Sitzung und reifit sie in
Stiicke. Scherzend bemerkt er, dafl sie nun wohl sterben wird oder je-
denfalls sterben kénnte, wenn er ihr einen Packen von zerrissenen Brief-
marken schickt, denn dann wiirde sie nervés werden und einen Herz-
schlag bekommen, genau wie sein Vater. In (184) erklirt er, dafl Phantasi-
en eigentlich viel schlimmer als Taten wiren. Wenn er onaniert und Fol-
ter und Triumph phantasiert, genau dann ist er wirklich schlecht. In
(186) sagter, er glaube wirklich an Magie: Wenn er eine Puppe macht, die
jemanden darstellt, und die er dann mit Stecknadeln durchbohrt, dann
stirbt derjenige wirklich. »Wenn ich echt wollte, kénnte ich zaubern,
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aber das will ich nicht, denn vielleicht verliere ich dann die Kontrolle
dariiber.« Hier kann ich zum ersten Mal eine Verbindung ziehen zu dem
Gefiihl, das er vielleicht als Kind hatte, als die Mutter krank geworden
war: so wie er damals die Kontrolle dariiber verloren habe, wenn er so
bose auf die Mutter wurde, weil sie krank war. Und je kranker sie wurde,
um so boser wurde er, und je boser er wurde, um so krinker wurde sie:
Er machte sie krank mit seiner Bosheit.

In (223) beginnt er sich zu fragen, wie es kommt, dafl er es absolut nicht
ertragt, wenn er fir jemanden nicht der Einzige ist und nicht Macht tiber
alles hat. Dazu sagt er, es sei aber auch so wahr, dafl er Eifersucht nicht
vertrigt. Er tiberlegt dann, ob er sich nicht durch Mutters Krankheit und
Tod sehr zu kurz gekommen fiihlte. Auf einmal erinnert er sich nun, was
er dachte, direkt bevor er den Mord beging: Ich komme ins Gefangnis,
und ich will auch ins Gefingnis. In diesem Moment ist er empfanglich
fur die Idee: »Ich habe Mutter getotet, und ich will sie zuriick, darum
will ich in eine grofle Geborgenheit hinein, und das ist gleichzeitig die
Strafe und Bufle fiir meine Tat«. In (233) kommt er mit seinen Erlebnis-
sen beim Lesen von Jack Londons Der Ruf der Wildnis. Er erzihlt die
Geschichte mit zunehmender innerer Beteiligung und mufl doch immer
wieder unterbrechen, indem er seine Verlegenheit weglacht. Je gertihrter
er wird, desto mehr muf er das »sentimental« nennen. In der Geschichte
geht es darum, dafl ein Hund von einem Mann vor dem sicheren Tod ge-
rettet wird. Dieser Hund ist dem Mann danach absolut treu und beweist
das auch auf absurdeste Weise, bis im Frithling der Lockruf eines Wolfs
ertont. Der Hund geht fiir eine Nacht zu dem Wolf, und genau in dieser
Nacht wird sein Herr von Indianern ermordet. Als der Hund zurtick-
kam, war er so betriibt und wiitend, daff er zu den Indianern raste, zwei
totbifl und die anderen in die Flucht schlug. Von da an war er der Schrek-
ken der Indianer, wurde doppelt so groff wie ein gewohnlicher Hund
und kehrte doch jedes Jahr wieder an den Ort des Mordes zurtick, um
dort tuchtig zu heulen. In meiner Deutung kann ich ithm klar machen,
dafl sein Gefiihl so dhnlich gewesen sein misse, als fremde Manner, die
Arzte, seine Mutter wegholten, und dafl damals seine Rache darin be-
standen habe: »Ich werde doppelt so groff und der Schrecken von allen,
ich bin ein gefahrlicher Mérder geworden, und das mufite ich, um meine
Mutter zu richen«. Bei diesen Worten ist der Patient so bertihrt, daf} ihm
zum ersten Mal in der Analyse Tranen herunterlaufen und er schon zehn
Minuten vor Schlufl fragt, ob es noch nicht Zeit ist. Es wird ihm zu heifs
unter den Fufen, und auch das ist besprechbar. In den letzten zehn Mi-
nuten schweigt er und weint still vor sich hin.
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In (243) stellt sich heraus, daf§ er sich immer weniger bei den Zeugen Je-
hovas zuhause fithlt: Immer weniger kann er dort ein Mirtyrer sein, und
es sieht so aus, als ob der Mord auch zum Ziel gehabt hat, ein Mirtyrer
zu werden. In (293) spricht er von seinem Gefiihl, dal Holland doch ein
echt nettes Land ist, viel toleranter als andere Linder, und daf} es viel-
leicht doch mal gemiitlich werden konnte. Er fahrt fort, dafl er die Ana-
lyse eigentlich auch so hochschitzt. Und was die Zeugen Jehovas ange-
he, so diirfe ich nicht denken, es herrschten dort schrecklich orthodoxe
Zustinde. Es geht dort auch manchmal ganz schon gesellig zu, aber ...
sind die nicht doch auch alle ein bifichen neurotisch, wenn zu ihrem We-
sen so ein schrecklich strenger Glaube gehort? Dann sagt er, er habe in
den letzten Jahren nie mehr entspannt ein Buch gelesen, aufler es hatte
etwas mit der Bibel zu tun. Oder das ganze Gegenteil: Comic-Bicher.
Zum letzten Mal hat er entspannt ein Buch im Gefangnis in Schweden
gelesen: »Raskolnikow, ein Verbrechen aus Schuldgefiihl, und seine
Mutter ging mit nach Sibirien, als er verurteilt war« (seine Worte!).

In (324) beschreibt er seine masochistischen Phantasien und Handlun-
gen niher. Er méchte Menschen dazu verfihren, sich ihm sexuell-sadi-
stisch zu nihern. Auf diese Weise ist die andere Person durch Schuldge-
fihle an ihn gebunden und muf ihn, den Analysanden, zur Bufle ver-
wohnen, pflegen und hitscheln. Das Ganze muf aber gleichzeitig un-
wirklich bleiben und deshalb unter dem Einflufl von Haschisch gesche-
hen. Es ist eigentlich eine Art Spiel, eine fremde, unwirkliche Szenerie.
Ich ziehe dann eine Verbindung zu dem Endziel, der Pflege und Verwoh-
nung, die er sich erst durch Strafe und Qual verdienen miisse. Durch die
Unwirklichkeit deute er vielleicht an, daff es um eine Erinnerung an eine
frithere Phantasie oder Begebenheit geht, mit der die heutige Wirklich-
keit ausgeldscht werden soll: »Ich kann Mutter nur wiederbekommen,
wenn ich mir das antun lasse, was ich ihr antat«. Ich kann ithm dann noch
zeigen, wie er auch auf allerlei anderen Gebieten — nicht nur im Sexuellen
— Strafe sucht und die Wirklichkeit durcheinanderbringt. So gesehen sei
der phantasierte Mord an der Mutter wirklicher als der reale Mord an K
seinem Opfer. Uberrascht sagt er, dafl er nun kapiere, warum er die gan-
ze Zeit bewufit iberzeugt war, er werde noch eines Tages morden, aber
da das unbewufit dazu diente, der Morder zu werden, der er schon
lingst war. Erst wenn der wirkliche Mord geschehen ist, kann er fiir sei-
nen Phantasie-Mord gestraft werden.

Ein wichtiger Teil seiner masochistischen Phantasien wird nun fiir ihn
(und mich) als ein Phantasiespiel verstindlich, in dem er die unertrigli-
che Wirklichkeit des Todes der Mutter durch Umdrehen »auflést« und
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»repariert«. Die unertrigliche Wirklichkeit »Ich habe dich kaputtge-
macht und dich deswegen verloren« wird zu einem Spiel gemacht und
gewendet in »Indem ich mich von dir kaputtmachen, quilen und strafen
lasse, bekomme ich meine liebe Mutter wieder und werde verwohnt und
gepflegt«. In (344) sagt er zum ersten Mal von sich aus: »Was bin ich ei-
gentlich fir ein schrecklich kleines, wiitendes, fufistampfendes Kind!
Ich kann es nicht einmal ertragen, wenn ich mein Naturkundebuch nicht
schon auswendig kann, nachdem ich es einmal durchgeblittert habe.«
Ich biete ihm an, er habe moglicherweise die Phantasie, alles ginge nach
seinem Willen, wenn die Mutter nur am Leben geblieben wire. Er been-
det die Sitzung mit dem Seufzer, dafl Narzif} in sein Spiegelbild nicht nur
verliebt gewesen sein kann, sondern sich doch auch unausstehlich gefun-
den haben mufi.

Kurz danach kommen substantielle Erganzungen zu dieser Entdeckung.
Kurz vor Schlufd einer Sitzung (345) sagt er, er habe in letzter Zeit so selt-
same Phantasien. Er hat eine neue Skulptur gemacht, mit lauter runden
Bollen, und er malt sich aus, dafl er ganz klein ist und zwischen den Bol-
len herumliuft, als ob das die ganze Erde wire. In (353) erzahlter, dafl er
in der Gestaltungstherapie ein neues Werk geschaffen habe. Es ist eine
Art verborgener Brust, sagt er, und so gut, sagt der Gestaltungsthera-
peut, daf} es professionell ist. Er konnte ja an die Kunstakademie gehen,
aber dazu hat er auch keine Lust, all diese barocken Dinger machen, was
soll er damit? Es klingt sehr verdrossen und gelangweilt, und seine Art,
es zu sagen, wirkt auf mich so matt, leer und traurig.

In der folgenden Sitzung (354) ist er viel zuganglicher und spricht tiber
sein Gefiihl von Hoffnungslosigkeit. Er glaubt felsenfest an die Lehre
der Zeugen Jehovas, aber er hat so einen Widerwillen gegen all die Ver-
sammlungen: Er kann nicht mehr dazugehoren, er ist zu schlecht; er
kommt immer mehr unter Druck. Sonst konnte er mal eben Ferien neh-
men von seinem Gewissensdruck, indem er etwas Hasch rauchte, aber
das hilft nicht wirklich. Es ist eigentlich eine Situation, die unauflsbar
ist: Einerseits will er felsenfest an die strenge Lehre glauben, aber dann
muf er als Morder, Homosexueller und Onanierer auch wirklich ausge-
stoflen werden. Je wirklicher der Mord nun wird, desto verdammter ist
er naturlich. Ich frage ihn nach Gedanken zum Mord, die er letzthin ge-
habt habe. Gerade gestern, sagt er, hat er dartiber nachgedacht, aber so-
fort danach vergessen, was es war. Er kann gerade schlecht einschlafen
und hort am liebsten Beethovens Violinkonzert. Dabei kann er der Gei-
genstimme so gut folgen und sie festhalten, als ob die Mutter fiir ihn sin-
ge. Er realisiert immer mehr, dafl er den Mord aus Hoffnungslosigkeit

SHES——
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und einer Sehnsucht nach Geborgenheit und Strafe beging. Er will mich
dann seine Plastiken sehen lassen, aber ohne das kindische Spielchen,
daf ich ithn bewundern miisse, nein, er will mir damit etwas sagen, er
weif} allerdings nicht, was. Dann fingt er doch an, sein letztes Werk zu
beschreiben. Es ist eine Brust in einer Art Hiille. Die Brust ist ganz heil
und glatt, nicht einmal durch die Brustwarze unterbrochen; die Umhiil-
lung dagegen ist rauh. Wortlich sagt er dann: »Das ist meine Brust, ich
suche etwas in mir.«

Die nichste Sitzung (355) beginnt er damit, dafl er sich wieder so leer
fithle. Ich biete ihm an, er suche in der vollkommenen Brust ein Ideal, et-
was in sich selbst, was da sein sollte und ein Ersatz sei oder sein konnte
fir den strengen Jehova-Glauben. Das sei das einzige, was ihn wieder
fallen konne. Dieser Glaube sei aber gleichzeitig auch sein Todesurteil
und mache es thm unméglich, leben zu bleiben, wihrend er fir sein
Strafbediirfnis die einzige Erlésung von seiner tiefen Schuld sei: Indem
er sich opfere, mache er die Mutter sozusagen wieder lebendig, indem er
die perfekte Brust gestalte, stelle er magisch die von ihm zerstdrte Mut-
terbrust wieder her, und indem er sich dem michtigen, fehlerlosen und
perfekten Jehova ausliefere, kdnne er das alles wenigstens aufrechterhal-
ten. Er sagt dann wortlich: »Der Glaube an Jehova ist meine Mutter, er
ist auch die heile Brust, die meine Rettung ist.« Dieser Glaube ist so glas-
klar, logisch, heil, perfekt und gelautert wie die Brust, die er gemacht
hat. Sein Problem ist natiirlich die Selbstvernichtung, die die Vorbedin-
gung fiir das Wiederfinden, Reparieren und Instandhalten der Mutter-
Jehova-Brust ist: Um sich selbst zu retten, muf} er sich selbst zerstoren.
Weil das so unertriglich ist, sucht er verzweifelt Hilfe im Haschisch, in
der Kunst oder in der Analyse. Als dies im Dialog besprochen ist, sagt er,
genauso fiihle er es, und fragt, wie so etwas zustandekommen kann. Wir
besprechen dann, wie ein dreijahriges Kind kaum anders konne, als das
Gefiihl zu haben, alle Schrecknisse, die ihm begegnen, seien durch es
selbst verursacht, auch weil das die Aussicht biete, wenigstens selbst Ein-
fluf austiben zu kénnen. Wenn er wirklich fiihle, wie hilflos er sei, dann
sei das so unertriglich und dngstigend, daf§ nur Panik bleibe, und die sei
tatsachlich nicht auszuhalten. Dabei wurde ithm klar, wie sehr der nor-
male Prozef, immer mehr desillusioniert zu werden und sich doch si-
cher zu fithlen, beschidigt ist, weil alles so unglaublich weit und schnell
ging, gerade in einer Zeit, in der die Mutter noch die Quelle aller Voll-
kommenheit war, also auch aller guten Selbstgefithle. Daneben kam der
Vater spiter nicht so infrage fiir diese Rolle, denn der war zwar lieb, aber
nicht stark. Jedesmal, wenn klar wird, daff auch die Analyse, auch das
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Modellieren, auch der Jehova-Glaube ihm die Vollkommenheit nicht
verschaffen, zieht er sich in seine eigene Welt der Schein-Vollkommen-
heit zurtck: Hasch, Grélenwahn, auf alles scheiffen, mit jedem sein
Spielchen treiben, verhohnen usw. — aber es befriedigt ihn eigentlich
iberhaupt nicht. Er sagt dann, sein gréfites Problem sei: »Alles muf so
leidenschaftlich, so radikal und total sein; wenn ich es nur besser aushal-
ten kénnte, wenn es nicht so ist; was mufd ich tun, um mit dem Gefiihl le-
ben zu k6nnen, dafl die vollkommene Brust nirgends zu finden ist ?« Ei-
gentlich kann er nicht ohne Religion oder Glauben leben, jeder Mensch
hat doch religiose Gefiihle, und alle anderen Religionen sind weniger
wert als der Glaube der Zeugen Jehovas! Da ist fiir ihn die Wahrheit, lo-
gisch, konkret und unerbittlich. Eigentlich kann er dies prichtige,
michtige Ideal nicht loslassen; katholisch kann er nicht mehr werden,
das wire Theater und Betrug. Das verkniipfe ich nun mit dem Vater, der
immer so fanatisch katholisch tite, aber in den Augen des Analysanden
entlarvt sei als jemand mit wenig Riickgrat und der alle Aufmerksamkeit
und Anteilnahme fiir den Tod der Mutter auf sich gezogen habe.

Erst einige Monate spiter nihert er sich wieder dem Thema »Verbre-
chen«. Der Vater ist nun etwas griindlicher an der Reihe. In (420) kommt
er auf den Argwohn und die Sparsamkeit des Vaters zu sprechen, beson-
ders in den letzten Jahren. Der Vater fiirchtete, sein Geldkasten kénne
gestohlen werden. Der Analysand hat dem Vater noch selbst geraten, das
Geld zu geniefien, es auf den Kopf zu hauen und nicht zu sparen. Er
selbst hat den Vater auf die Idee gebracht, nach Australien zu reisen und
Katja zu besuchen, »...und als er zuriickkam, saf§ ich im Gefingnis!«
Nun ist er empfanglich fiir den Gedanken, daf} er auch wiitend dariiber
war, als der Vater seinen Vorschlag befolgte. Der Vater habe immer sagen
miussen: »Nein, keine Rede, ich hebe alles Geld fiir Dich auf, und aufler-
dem will ich tiberhaupt nicht nach Australien, denn ich kann Dich kei-
nen Tag missen.« Ob nicht der Mord auch ein Stiick Rache dafiir sei? Er
meint darauf, dafl schon bald grofle Ferien sind und er mir das herzlich
gonnt. Ich sage ihm, so etwas habe er dem Vater auch gesagt. Nach einem
Schweigen meint er unheilverkiindend, daf die Welt in ein paar Jahren
doch zum Teufel geht, der Untergang ist nahe, aber so viele Menschen
sind blind und haben das noch nicht durchschaut. Hier kommt also sei-
ne Rache an mir zum Vorschein, und ich sage ihm das auch.

In (438) sagt er, er sei noch immer tief iberzeugt, er konne nur weiterle-
ben, wenn er die Todesstrafe gekriegt hat. Es ist natiirlich Unsinn, aber
dann hat er wirklich gebufit und kann weitermachen. Er sagt, er kann
nun begreifen, warum er so streng und fanatisch glauben mufite: Der Je-
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hova-Glaube ist genauso hart und unmenschlich wie sein eigenes stren-
ges Gewissen. Er fithlte sich dann wohl mal eine Zeitlang besser, weil
schuldlos und »wieder lieb«, aber leben konnte er nicht damit, denn ei-
gentlich war das auch eine Art Todesstrafe, dieser ganze Glaube. »Ich
finde es nun unbegreiflich, dafl ich in den ersten anderthalb Jahren, die
ich dabet war, nie masturbierte.«

In (439) erinnerte er sich an den Herzinfarkt des Vaters. Im Grunde hat
er immer die Phantasie gehabt, daf§ der Vater den Herzinfarkt bekom-
men hat, weil er ihm so listig war. »Ich bin sicher ein Sargnagel fir ihn
gewesen.« Der Vater war so ein sonderbarer Mann, man konnte ihn so
leicht beeinflussen, und er war so schwach. Er bringt Erinnerungen dar-
an, wie er mal Weinkrimpfe hatte, »bestimmt eine Woche lang, im ka-
tholischen Internat, als der Vater ihm geschrieben hatte, er kénne ohne
die Mutter so schlecht weiterleben. Dann stellt sich heraus, daf§ er da-
mals das Gefihl hatte, daf} sich der Vater nur fiir seinen eigenen Kummer
und nicht fiir den des Sohnes interessierte. Aber er dachte auch, er musse
die Mutter beim Vater ersetzen, denn sonst wire es so traurig fiir ihn,
und daher kam dann ein neues Schuldgefihl: Irgendwie hatte er ja doch
das Gefiihl, daf die Mutter seinetwegen gestorben war.

In (468) sagt er: »Ich habe Thnen noch gar nicht genau erzihlt, was bei
dem Mord geschah; das war eigentlich auch ein Spiel. Nur, es ist vollig
auf8er Kontrolle geraten.« Von Anfang an war es eine irreale Sache fir
ihn, so etwas wie ein Marterspiel, etwa wie: Wir spielen es schon, aber
nicht echt. Mit den Folterspielchen macht es auch plétzlich keinen Spafl
mehr, wenn es kein Spiel mehr ist, denn dann fihrt er nicht mehr Regie.
K, sein Mittiter, und der Patient lauerten F, dem Opfer, auf. Der Patient
tiberlief} K alles. Er hatte auch zu ihm gesagt: Denk Dir was aus. K war
wihrend der ganzen Zeit der Aktive, aufler in einem bestimmten Mo-
ment; dariiber gleich mehr. K erfand eine Geschichte tiber ein Madchen,
das auf ihn warte, um F mitzulocken, und er fiihrte auch weiter das
Wort; der Patient folgte ihm in einer ganz unwirklichen Atmosphire.
Oben im Lagerhaus stellte sich der Analysand ans Fenster und sah hin-
aus. F lie§ sich von K festbinden, dann bat K den Analysanden um das
Messer, das er bei sich hatte, denn damit wollte er die Kleidung von F
zerschneiden, um ithn auszuziehen. Als F nun protestierte, fing K an, ihn
sehr grob zu beschimpfen und immer gemeiner zu bedrohen, z. B. wir
werden Dich gleich schon totmachen usw. Der Analysand wurde nun
angstlich, denn es sollte ja ein Spiel bleiben, und er schnauzte K an, er
solle in Gottes Namen aufhoren. Da begann F vor Angst zu schreien,
und in dem Augenblick konnte der Analysand das nicht linger mitanse-
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hen und schlug F mit dem Messergriff auf den Kopf. Aber das tat er nur,
um F zum Schweigen zu bringen, denn er konnte Fs Schreien und Angst
nicht mehr aushalten. Von nun an ging es zu wie in einem Hexenkessel.
»Auch wenn es verriickt klingt: Ich kann eigentlich keiner Fliege etwas
antun. Ich konnte Fs Angst nicht ertragen, es war plotzlich kein Spiel
mehr, und da mufite ich thn durch die Schlige auf den Kopf zum Schwei-
gen bringen. Dann sagte E schon ziemlich groggy: >Ich werde Euch
nicht anzeigen, wenn Thr mich jetzt losbindet!< Und da wurden wir ganz
ingstlich. Es war, als sei das Bose schon geschehen, konne nicht mehr
zuriickgedreht und misse doch zum Stehen gebracht werden.« F wurde
dann von ihnen zusammen erwiirgt, und als er schon tot war, hat der Pa-
tient ihm noch in den Riicken gestochen. Spater bei der Sektion kam her-
aus, daf F da schon tot war. Wahrend dieses Berichts wird der Analy-
sand immer aufgewiihlter, Tranen bitterer Reue laufen thm tber die
Wangen, und er sagt: »Es ist alles so schrecklich aufier Kontrolle gera-
ten. «

In (532) erzihlt er, dafl sein Meerschweinchen gestorben sei. Es war sehr
schlimm, das Tier wurde immer benommener, und der Analysand fiihlte
sich vollig machtlos. Erst ist er auf den Tierarzt wiitend, der nichts ma-
chen konnte, aber dann kommt er selbst dahinter, dafl es sich genauso
anfiihlt wie ein Mord: Wenn man frih stirbt, ist es wie ein gewaltsamer
Tod, denn die anderen tun nichts dazu und sind eigentlich Morder, weil
sie eben doch etwas hitten tun miissen! In (537) kommt er wieder auf
seine Onanie-Phantasie zu sprechen. Am schonsten ist es, wenn er von
seinen Schwestern gemartert wird, allen vieren, sein Bruder kann zur
Not auch dabei sein, aber sein Vater spielt nie eine Rolle — der ist ausge-
schaltet, sagt er lachend. Aber Publikum ist immer dabei. Nach kurzem
Schweigen sagt er, es komme noch etwas dazu; auch in Bezug auf die
Schwestern denke er: Gerade gut, dafl Zuschauer dabei sind, dann sehen
andere es auch mal. Nach einigem Schweigen und mit Scham sagt er
dann, daff es noch etwas Wichtiges gibe: Unter den Zuschauern befindet
sich Maria Z. (ein Midchen, dem er bei den Zeugen Jehovas begegnete
und in das er sich verliebte; sie hat auch den selben Vornamen wie die
Mutter und seine Lieblingsschwester), und sie sieht zu, wie er gefoltert
wird. In (603) indert sich diese Phantasie: Er war an ein Kreuz genagelt,
und als letztes Ereignis in seinem Leben soll seine Mutter ihm einen run-
terholen; die Schwestern sehen dabei bewundernd zu. Es gab noch im-
mer viel Publikum. Er fihrt fort, daf} er gestern auf dem Flohmarkt war
(er darf die Klinik fiir kurze Zeiten unbegleitet verlassen) und dort ein
Kreuzigungsbild sah, das 35 Gulden kostete. Er sagte zu dem Verkiufer:
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»Das ist viel zu teuer, Mann, nicht mal ’nen Zehner ist das wert!« Ich
spreche dann von der Méglichkeit, dafl Jesus bei thm in seiner katholi-
schen Familie schon sehr wichtig war und es ihn manchmal rasend
machte, wenn die Mutter so fiir Jesus schwirmte, genau wie der Vater.
Jesus sei eben der brave, reine Liebling gewesen, der auf alle Sexualitit
verzichtete. Er dagegen sei, wie alle kleinen Jungen, stolz auf seinen Pe-
nis gewesen und habe das der Mutter auch gezeigt, stief§ aber, wie bei den
Schwestern, nur auf Ablehnung. So sei seine Onanie-Phantasie vielleicht
eine Entschidigung fiir all die unertriglichen Krinkungen, er habe den
Vater ausgeschaltet und werde zugleich fiir diese Todstinde durch Kreu-
zigung gestraft.

In der nichsten Sitzung (604) erzihlt er davon, wie eine Frau in der Stadt
Kontakt zu ihm suchte, aber dann doch deutlich abwartete, ob er selbst
nicht etwas aktiver wiirde. Das ist aber fiir ihn undenkbar und unertrig-
lich: Aktiv minnlich kann er solange nicht sein, wie er das Gefiihl hat,
dafl Frauen es auf seinen Penis abgesehen haben, weil sie selbst nichts ha-
ben. Dann fillt ithm ein, daff er vor kurzer Zeit einmal in ruhelosem Be-
wegungsdrang zum Friedhof gegangen war und den eigenartigen Impuls
hatte, eine Taube von einem Grabstein zu vertreiben. — Er sei wohl auch
sehr eifersiichtig auf die Taube der Mutter gewesen: Jesus? — Unter gro-
Ber Scham erzihlt er seine letzte Onanie-Phantasie: Gestern nahm er ei-
nen Spiegel, um sich selbst zu betrachten, nimmt allerlei Haltungen ein,
wird aufgeregter und baut das langsam auf, denn wenn er zu schnell fer-
tig wire, dann ist das Vergniigen ja auch zu schnell vorbei. Das Wesentli-
che ist jedenfalls, daf§ er seine Erektion im Spiegel sieht, ja daf} sein gan-
zer Korper eine Art Erektion ist. In dem Moment phantasiert er, daff er
seine Mutter ist, die ihn anschaut, wihrend er gefoltert wird, also Jesus
ist; das ist der Moment, in dem er kommt.

Diskussion

Ich werde die Diskussion vor allem auf die zentrale Hypothese be-
schrinken, wie sie schon im Titel steht: das Verbrechen aus Schuldge-
fiihl. Aber ich will doch erst noch die gewisse Kunstlichkeit in Erinne-
rung rufen, also die Tatsache, dafl nur das Material zur Sprache kam, das
von den Kommentatoren und dem Analytiker als relevant im Bezug auf
die Straftat betrachtet wurde. Alles, was mit dem Prozefi, der Strukeur,
dem Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Kontinuum und der Technik
zu tun hat, wurde mit Absicht weggelassen. Es ist dennoch auffallend,
dafl trotz dieser Beschrinkungen eine deutliche Entwicklung in der






